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Kinder vor Sexuellem Missbrauch schiitzen

Mi. 7.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-freudenstadt.de

Kratzen, beiRen, Haare ziehen - wenn Kinder in Wut
Grenzen iiberschreiten

Di. 20.10.26, 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldung: www.keb-zak.de

Entspannung und Achtsamkeit als Kraftquelle
fiir die ganze Familie

Mo. 16.11.26, 19.00 - 20.30 Uhr

Anmeldung: www.keb-ulm.de

Mehrsprachig aufwachsen - Sprachentwicklung
im Familienalltag starken

Di. 24.11.26, 19.00 - 21.00 Uhr

Anmeldung: www.keb-boeblingen.de

Die Kraft des Spiels - wie Kinder ganz nebenbei
fiirs Leben lernen

Di. 1.12.26, 19.30 - 21.00 Uhr

Anmeldung: www.keb-tuttlingen.de

Kl als Lernhilfe - was Eltern wissen sollten
Do. 14.1.27, 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-fn.de

Epigenetik und Lebensanfang - Wie friiheste Einfliisse
unser Leben pragen

Do. 28.1.27, 19.00 - 21.00 Uhr

Anmeldung: www.keb-reutlingen.de

Von Dopamin bis Selbstwert - wie Kinder
selbstbestimmt und suchtfrei aufwachsen
Mi. 17.2.27, 19.30 - 21.00 Uhr
Anmeldung: www.keb-ostalbkreis.de

I@ 5 € pro Vortragi‘
Katholische Erwachsenenbildung zoom Link nac Anmeldung

Diczese Raottenburg Stuttgart e.V.

Informationen zu den Kursen “Kess-erziehen”

K kooperativ E ermutigend S sozial S situationsorientiert
Die Kursangebote richten sich an alle Miitter und Vater - als Paar
oder einzeln teilnehmend, allein/getrennt erziehend

bzw. in Patchworkfamilien lebend.

70 € -als Paar 90 €, plus Elternhandbuch 9 €

Bitte beachten Sie die Mdglichkeit der STARKE-Férderung fiir
Familien in besonderer Lebenssituation*.

Viele unserer Angebote sind forderfahig im Rahmen
des STARKE-Programms TAIRIK];

*Die Teilnahme ist fiir Miitter und Vater in besonderen
Lebenssituationen (z. B. Alleinerziehende, Patchworkfamilien,
Eltern mit Mehrlingen,...) aus der Stadt Ulm und dem Alb-Donau-
Kreis kostenfrei.

**Der Kurs "Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat" ist fiir Mitter und
Vater aus der Stadt Ulm und dem Alb-Donau-Kreis kostenfrei.
***Das Angebot "Schluss jetzt!" ist fiir Miitter und Vater aus der
Stadt Ulm und dem Alb-Donau-Kreis kostenfrei.

Vorschau:
Grundkurs Spielgruppenleitung im Online-Format

Grundlagen, Praxisideen und vieles mehr fiir die Leitung von
Spielgruppen - Kompaktkurs fiir Leiterinnen und Leiter von
Spielgruppen sowie interessierte Miitter und Vater der Eltern-Kind-
Gruppen

4 x donnerstags, 18.2. / 25.2. / 4.3. / 11.3.2027

Evangelisches
Bildungswerl
Alb-Donau min
Medienstelle

jeweils von 19.00 - 21.30 Uhr
Online iiber Zoom

Kooperation mit dem Evangelischen Bildungswerk Alb-Donau

Weitere Informationen und Anmeldung
auf unserer Homepage www.keb-ulm.de

oder direkt tiber unseren QR-Code:

Bitte melden Sie sich zu unseren

Veranstaltungen vorab an, da jeweils nur

eine begrenzte Personenzahl teilnehmen kann.

Bilder auf dem Flyer: Canva pro

Katholische Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e. V.

Olgastralle 137 89073 Ulm

Telefon: 0731 - 9206020

E-Mail: keb.ulm@drs.de | www.keb-ulm.de
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kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen

Familie
Erziehung
Leben

((e]
N
(=]
N
S
(]

N
£
(]
)
Q
(]

(V2]

el
(1]
c
(]
(=)
=
=

s
(L]
o)
("2}
c
()
S
()]

—




Familie - Erziehung - Leben ab September 2026

September 2026
ab “Schluss jetzt!” - Trennung gestalten 11ARIK ]
Fr, 18.9 Fiir Miitter und Vater vor, in und nach der Trennung
’ '. : Sich mit der Trennung auseinandersetzen, Erfahrungen, Gedanken und
9.30 bis Gefiihle mit Anderen austauschen, neue Perspektiven entwickeln.
12.00 Uhr 5 x freitags: 18.9., 25.9., 2.10., 9.10., 16.10.2026

kostenfrei***

Leitung: Veronika Giebfried und Andreas Mattenschlager
Ort: Ehingen, Kolpinghaus, HehlestraRe 2

ab Kess-erziehen - statt Stress beim Erziehen
Mi, 23.09 Fiir Eltern von Kindern von 2 - 12 Jahren R#fEREE
v “~Z* Soziale Grundbediirfnisse achten - Verhaltensweisen verstehen - Kinder
19.00 bis ermutigen - Konflikte entscharfen - Selbstandigkeit fordern und
21.30 Uhr Kooperation entwickeln
5 x mittwochs: 23.9., 30.9., 7.10., 14.10., 21.10.2026
70 €/90€* Referentin: Petra Baumgartner-Mader
Ort: Lonsee-Urspring, KiFaz Spatzennest, KirchstraBe 10
Di, 29.9. Starke Rituale - Starke Familie
19.00 bis Familienrituale fiir die Eltern-Kind-Beziehung
20.30 Uhr Gemeinsame Erlebnisrituale, die bleibende positive Erinnerungen im
. Familienalltag schaffen und die Beziehungen innerhalb der Familie starken.
Referentinnen: PD Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha
Be Ort: Staig, Kath. Gemeindezentrum, UhlandstraRe 3
Mi, 30.9. Biblische Geschichten und Geschichten mit Q
19.00bis  religiosem Bezug
2030Uhr Lebendig erzahlen und gestalten
Wie kann es gelingen, so lebendig und anschaulich zu erzéhlen, dass auch
schon kleine Kinder angesprochen werden und aktiv mitmachen kénnen?
Referentin: Martina Liebendaorfer
Be Ort: Online (iiber Zoom)
Oktober 2026

Di, 13.10.
19.00 bis
20.30 Uhr

8€

Fr, 16.10./
Sa, 17.10.

35€
inkl. Vortrag
Sa, 17.10.

10.00 bis
12.00 Uhr

kostenfrei

Sa, 17.10.
14.00 bis
16.30 Uhr

10 € Einzelperson
10 € Familie

ab

Mi, 21.10.
19.00 bis
21.00 Uhr

Kostenfrei *

So essen Kinder gerne und gesund

Fiir Friihstiicksmuffel, Obst & Gemiiseverweigerer & Co
Wissenschaftlich fundierte Hintergrundinformationen, umsetzbare Ideen
und wichtige Aspekte gesunder Erndhrung fiir die ganze Familie.
Referentinnen: PD Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha
Ort: Ulm, Kinder&Familienzentrum SchaffnerstraRe 18/1

MFM-Workshop mit Elternvortrag

"Was passiert in meinem Koérper?"

10 - 12 jahrige Mddchen und Jungen und ihre Eltern in die Pubertat begleiten
16.10. 17.10. 17.10.

Elternvortrag Madchenworkshop Jungenworkshop
19.30 - 21.30 Uhr 08.30 -13.30 Uhr 14.00 - 18.30 Uhr
Leitung: Clarissa und )iirgen Henle

Ort: Ulm-Wiblingen, Gemeindehaus, Buchauerstr. 16

Abenteuer Kirche

Kirchenraum entdecken fiir Familien

Mit Ratseln & Spielen entdecken GroR & Klein mit kindgerechten Er-
klarungen und Zeit zum Staunen gemeinsam die Schatze des Gotteshauses.
Leitung: Maria Griiner und Sarah Scharpf

Ort: Dornstadt, Kirche St. Ulrich, Kirchplatz 7

We are family!

Gemeinsam singen - Familienzeit mit Musik
Erleben Sie mit lhrer Familie die Freude am gemeinsamen Singen und
starken Sie Ihre Verbindung durch Musik.

Leitung: Julia Dorn

Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastralle 137

NEU: Kess allein erziehen s [l ARI X E]
Fiir Miitter und Vater von Kindern von 3-11 Jahren

Im Kurs werden viele praktische Anregungen und eine Einstellung
vermittelt, die das Zusammenleben in der Familie erleichtert. @
6 x mittwochs: 21.10., 4.11.,25.11., 2.12., 9.12., 16.12.2026
Referentin: Diana Gehrmann

Ort: Online (iiber Zoom)

November 2026

Di, 3.11.
19.00 bis
20.30 Uhr

8€

Lichter leuchten in der dunklen Zeit Q
Laternen - Sankt Martin - Nikolaus

Verse, kleine Geschichten, Fingerspiele, Lieder, Bastelvorschlage und mehr rund
um die Themen Licht, Laternen, Sankt Martin und Nikolaus.

Referentin: Martina Liebendorfer

Ort: Online (iiber Zoom)

Sa, 7.11. + Grundkurs Spielgruppenleitung

21.11.

9.00 bis
14.30 Uhr

80 € inkl. Kurs-
material

ab

Di, 10.11
19.30 bis
21.30 Uhr

70 €*

ab

Di, 10.11.

19.30 bis
22.00 Uhr

kostenfrei**

Do, 12.11.

20.00 bis
21.30 Uhr

8€

Mo, 16.11.

19.00 bis
20.30 Uhr

5€

* Soziale Grundbediirfnisse achten - Verhaltensweisen verstehen - Kinder ermutigen

Fiir interessierte Miitter und Vater der Eltern-Kind-Gruppen
Kostenfrei fiir Ehrenamtliche in den Kirchengemeinden des Ev. Kirchenbezirks
Ulm/Alb-Donau und fiir Leitungen von Spielgruppen, die von der Katholischen
Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau betreut werden.

Referentin: Martina Liebendorfer
Ort: Ulm, Haus der Begegnung, Griiner Hof 7

Kess-erziehen-statt Stress beim Erziehen -
Fiir Vater von Kindern von 2 - 12 Jahren

1 AIRI<[E]
Konflikte entscharfen - Selbstandigkeit férdern und Kooperation entwickeln

5 x dienstags: 10.11. / 17.11. / 24.11. / 1.12. / 8.12.2026

Referent: Ulrich Hoffmann

Ort: Ulm, Kinder&Familienzentrum Schaffnerstrafle 18/1

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat s FRlAlRI <€}
Fiir Miitter und Vater von Jugendlichen Q
im Alter von 11 - 18 Jahren

Jugendliche in ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen respektvoll setzen

und Kooperationen entwickeln.

5 x dienstags: 10.11. / 17.11. / 24.11. / 1.12. / 8.12.2026

Referentinnen: Regina Pintzka und Silke Felsmann

Ort: Online (iiber Zoom)

Digitale Medien fiir Kinder U3?! Q
Infoabend zum Thema

Medien sind in unserem Alltag tiberall prasent und kaum mehr wegzudenken.
Viele Eltern beschaftigt die Frage, wie sie mit ihren noch ganz kleinen Kindern
damit umgehen sollen. Was ist gut fiir mein Kind? Was schadet? Wie setze ich es
ganz praktisch im Alltag um? Neben einem fachlichen Input ist an diesem Abend
Zeit fiir Ihre Fragen, Gedanken und Austausch untereinander.

Referentin: Katrin Winter

Ort: Online (iiber MS-Teams)

Entspannung fiir Familien Q
Alltagstaugliche Impulse fiir den Familienalltag

Kurze Impulse und Ubungen, wie innere Ruhe, Gelassenheit, weniger Stress aber
auch ein bewussterer Umgang miteinander im Familienalltag gefordert werden
konnen.

Referentinnen: PD Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha

Ort: Online (iiber Zoom)

Do, 19.11. ADHS: alles andere als eine Kinderkrankheit

19.00 bis
20.30 Uhr

8€

Fiir Eltern & padagogische Fachkraften & alle, die sich mit dem
Thema auseinander setzen wollen

Entgegen vieler Vorurteile iber angebliches Erziehungsversagen von Eltern stellt
die Referentin klar: ADHS ist keine erworbene Stérung.

Referentin: Ursula Friihe

Ort: Ulm, Kinder&Familienzentrum SchaffnerstraBe 18/1

Dezember 2026

Do, 10.12. Sprache als Schliissel zur Welt

19.00 bis
20.30 Uhr

8€

o=

Anregungen, die sich in den Familienalltag integrieren lassen
An diesem Abend erfahren Sie, wie Sie ihr Kind sprachlich fordern und starken
kénnen. Freuen Sie sich auf viele Anregungen, die sich direkt in Ihren Familien-
alltag integrieren lassen.

Referentin: Maria Goser-Sturm

Ort: Online (Zoom)

Januar 2027

Do, 14.1.
19.00 bis
20.30 Uhr

8€

Mo, 18.1.
20.00 bis
21.30 Uhr

12€

Religion iiber die Sprache der Sinne erleben
Gott im Familienalltag ins Spiel bringen

Kinder machen ihre Erfahrungen im Alltag iiber die Sprache der
Sinne - auch fiir religiose Erfahrungen und das Bild von Gott.
Referentin: Martina Liebendorfer

Ort: Online (Zoom)

Die anderen diirfen das auch!

Konflikte gemeinsam l6sen

Kess late night: Entspannt durch die Pubertat

Der Abend zeigt Wege auf, wie man Streitpunkte erkennt, anspricht
und gemeinsam Kompromisse findet. So wird das Familienklima
nachhaltig verbessert. Q
Referent: Rainer Hormann

Ort: Online (iiber Zoom)

Februar 2027

Sa, 6.2.
13.00 bis
16.00 Uhr

10€

ab

Di, 16.2.
19.00 bis
21.30 Uhr

70 €/90€*

Mi, 17.2.
19.00 Uhr

Eintritt

Sa, 20.2.
9.30 bis
12.30 Uhr

10€

Erste Hilfe am Kind - Fresh up Kurs

Lehrgang der richtigen MaBnahmen bei Kindernotfallen
Der Kurs “Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern,
GroReltern, Erzieherinnen und Erzieher und an alle, die mit Kindern zu
tun haben. Damit Unfalle gar nicht erst passieren, werden lhnen im
Kurs auRerdem besondere Gefahrenquellen fiir Kinder aufgezeigt und
vorbeugende MaRnahmen nahegebracht.

Referent: N.N.

Ort: Ulm, DRK, Frauenstrae 125

Kess-erziehen - statt Stress beim Erziehen

Fiir Eltern von Kindern von 2 - 12 Jahren TTAIKE]
Soziale Grundbediirfnisse achten - Verhaltensweisen verstehen = = =
Kinder ermutigen Konflikte entscharfen - Selbstandigkeit fordern

und Kooperation entwickeln

5 x dienstags: 16.2., 23.2., 2.3., 9.3., 23.3.2027

Referentin: Jessica Da Silva Inverno

Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus, OlgastraBe 137

Wenn Zuhause kein sicherer Ort ist -

Von Kindern, Eltern und Gewalt
Comic-Buchlesung und Einblicke in die Illustrationen
Sach-Comic fiir Erwachsene, das mit Graphic Short Stories und
fachlichen Wissensbeitrdgen Einblicke in das Erleben von Kindern

in von Gewalt gepragten Familien gibt. Kinder erleben hausliche
Gewalt nicht nur als stille Zeuginnen und Zeugen - sie sind oft
selbst betroffen und tragen die seelischen Narben ein Leben lang.
Autorin: Dr.in Anja Pannewitz

Comiczeichner: Aike Arndt

Ort: Ulm, Aegis Café, Hafenbad 19

Erste Hilfe am Kind - Fresh up Kurs

Lehrgang der richtigen MaBnahmen bei Kindernotfdllen
Der Kurs “Erste Hilfe am Kind” wendet sich speziell an Eltern,
GroReltern, Erzieherinnen und Erzieher und an alle, die mit Kindern zu
tun haben. Damit Unfalle gar nicht erst passieren, werden Ihnen im
Kurs auBerdem besondere Gefahrenquellen fiir Kinder aufgezeigt und
vorbeugende MaRBnahmen nahegebracht.

Referent: N.N.

Ort: Ehingen, DRK AuBenstelle, Miihleweg 10

Marz 2027
Do, 11.3./ Kess handeln in Kindertageseinrichtungen

Do, 18.3./ P.adagoglk mit Pizza

Do, 25.3.
17.30 bis
21.00 Uhr

80 € inkl.

Pizza u.

Getranke

Was brauchen Kinder fiir eine positive Entwicklung ihres
Selbstwertgefiihls?
« Weshalb zeigen Kinder ein bestimmtes Verhalten?
« Wie kann die soziale Entwicklung der Kinder geférdert werden?
« Wie kann man auf respektvolle und partnerschaftliche Weise mit
den Eltern im Kontakt sein?
Kooperation mit der Abteilung Stadt. Kindertageseinrichtungen Ulm
Referentin: Petra Baumgartner-Mader
Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastralle 137
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