
Informationen zu den Kursen “Kess-erziehen”

K kooperativ E ermutigend S sozial S situationsorientiert
Die Kursangebote richten sich an alle Mütter und Väter - als Paar

oder einzeln teilnehmend, allein/getrennt erziehend 

bzw. in Patchworkfamilien lebend.

70 € - als Paar 90 €, plus Elternhandbuch 9 €

Bitte beachten Sie die Möglichkeit der STÄRKE-Förderung für

Familien in besonderer Lebenssituation*.

Viele unserer Angebote sind 
förderfähig im Rahmen des STÄRKE-Programms

*Die Teilnahme ist für Mütter und Väter in besonderen

Lebenssituationen (z. B. Alleinerziehende, Patchworkfamilien,

Eltern mit Mehrlingen,...) aus Baden-Württemberg kostenfrei.

**Der Kurs "Kess-erziehen: Abenteuer Pubertät" sowie das Angebot

"Schluss jetzt!" sind für Mütter und Väter aus Baden-Württemberg

kostenfrei.

***Veranstaltungen im Rahmen des Familienförderprogramms

"STÄRKER nach Corona" sind für alle Mütter und Väter aus der

Stadt Ulm und dem Alb-Donau-Kreis kostenfrei.

Für alle anderen: 7 €/Abend

Weitere Informationen und Anmeldung

auf unserer Homepage www.keb-ulm.de 

oder direkt über unseren QR-Code:

Bitte melden Sie sich zu unseren

Veranstaltungen vorab an, da jeweils nur

eine begrenzte Personenzahl teilnehmen kann.

Aktionswoche "Familie im Fokus" vom 03. bis 09. März 2024

                          Eine pralle Woche mit vielfältigen Angeboten rund 

                          um die Familie.

                          Alle Angebote und Materialien zur Familienwoche 

                          sind zu finden unter: www.familie-im-fokus.drs.de

 
 Juni

 J 

 Juli

Einfach.Sein.
Achtsamkeit als Weg zur Beziehungskompetenz

Eltern-Kind-Gruppen vor Ort
Etwa 50 „Spielgruppen“ bieten Eltern mit kleinen Kindern 

(0-3 Jahre) in Ulm und im Alb-Donau-Kreis in Zusammenarbeit

mit der keb Treffen und Impulse.

Für Leiter/innen von Eltern-Kind-Gruppen finden regelmäßig

Fortbildungen online und in Präsenz statt.
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Familie

Erziehung

Leben

Katholische Erwachsenenbildung

Ulm-Alb-Donau e. V.

Olgastraße 137   89073 Ulm

Telefon: 0731 - 9206020

E-Mail: keb.ulm@drs.de   I    www.keb-ulm.de

15.06.
  ab 10.00 
 (ca. 2,5 Std.)

    kostenfrei       

Auf dem Weg zum Frieden – 
Familienpilgerwanderung auf dem Martinusweg

Leitung: Maria Grüner (Mag. theol.), Dekanatsreferentin
und Sarah Scharpf, Bildungsreferentin, keb-Ulm
Treffpunkt: Lauterach, Kapelle Maria Himmelfahrt

Von Lauterach ca. 4 km entlang der Lauter und Donau bis nach
Rechtenstein. 

28.06. 
   15.00 bis
   17.00 Uhr

Rätsel- und Entdeckertour für Spürnasen
und mutige Entdecker

Gästeführerin: Anne Pröbstle
Ort: Ulm, Eingang Stadthaus, Münsterplatz 50

Siehe Familienstadtführung am 26.04.

Referentin: Manuela Delhey
Ort: Ulm, Waldorfschule am Illerblick, Unterer Kuhberg 22

LIEBES PAAR, LIEBE FAMILIE,
unter dem Motto „7 Wochen Lebens(t)räume“ möchten wir in der
Fastenzeit das Zusammenleben als Paar bzw. als Familie in den Blick
nehmen. Dazu erhaltet ihr ab Februar 2024 für jede Woche einen Brief
mit Anregungen, Ideen und spirituellen Impulsen für euer Miteinander:

Wo sind meine und unsere Krafträume?
Wo schaffen wir der Liebe einen Raum?
Was passiert eigentlich mit unseren gescheiterten Lebensträumen?

Weitere Informationen: 

Fachbereich Ehe und Familie Diözese Rottenburg-Stuttgart

ehe-familie@bo.drs.de

Die Briefe gibt es entweder per Post, 

per Mail oder per Link aufs Handy - kostenlos! 

www.7wochenlebenstraeume.de

Anmeldeschluss für den Postversand: 04.02.2024

05.07. 
   19.00 bis
   22.00 Uhr

 und 

06.07. 
   10.00 bis
   19.00 Uhr

    70 €*     

Kurzwochende für Mütter und Väter - gern als Paar
Gerade jetzt gilt es, unser Bewusstsein für uns und unsere
nahen Beziehungen zu stärken - also für das, was uns
verbindet, Sicherheit gibt und im Leben verwurzelt. 
Körper- und Sinneswahrnehmung, leichte Yogaübungen,
angeleitete Meditation, essentielle Dialoge, Infos und Austausch

1 E +Kind(er)=
20 € 

2 E +Kind(er)=
25 € 

https://familie-im-fokus.drs.de/


 Februar

 19.02.
   16.00 bis

   18.30 Uhr

   5 x montags

   19.02., 26.02.  

   04.03.,11.03., 

   18.03. 
 

  kostenfrei**

“Schluss jetzt!” - Trennung gestalten
Gruppenangebot für Mütter und Väter vor, in und nach der

Trennung

Leitung: Heidemarie Schmid / Johannes Bauer

Ort: Ehingen, Kolpinghaus, Hehlestraße 2
In Kooperation mit der Psychologischen Familien- und Lebensberatungstelle der

Caritas Ulm-Alb-Donau

 22.02.
   19.00 bis

   21.30 Uhr

Kess-erziehen 
statt Stress beim Erziehen
Für Eltern von Kindern von 2 – 12 Jahren

 

   5 x donnerstags

   22.02.,29.02.,   

   14.03.,21.03., 

   11.04.

Soziale Grundbedürfnisse achten – Verhaltensweisen

verstehen – Kinder ermutigen – Konflikte entschärfen –

Selbständigkeit fördern und Kooperation entwickeln

  70 €/90€*
Referentin: Petra Baumgärtner-Mader

Ort: Rißtissen, Gemeindehaus Arche, Rißstr. 8

 

 23./ 

 24.02.
 

 

MFM-Workshop mit Elternvortrag
"Was passiert in meinem Körper?"
10 - 12 jährige Mädchen und Jungen sowie ihre Eltern in die

Pubertät begleiten

23.02.                        24.02.                                24.02.
Elternvortrag           Mädchenworkshop         Jungenworkshop
19.30 - 21.30 Uhr     08.30 - 13.30 Uhr             14.00 - 18.30 Uhr

Leitung: Clarissa und Jürgen Henle

Ort: Ehingen, Marienheim, Kirchgasse 3

 28.02.
   19.00 bis

   21.30 Uhr

   5 x mittwochs

   28.02., 06.03.  

   13.03.,20.03., 

   27.03. 
 

  70€/90€ *

Kess-erziehen 
statt Stress beim Erziehen
Für Eltern von Kindern von 2 – 12 Jahren

 29.02.
   20.00 bis

   21.30 Uhr
 

 

1+1=3  
Vom Liebespaar zum Elternteam
Drei Abende für (werdende) Mütter und Väter
Heutiges Thema:

Stark als Liebespaar
Anmeldung zur ganzen Reihe oder einzelnen Abenden möglich
(Siehe auch 07.03. und 14.03.)

 

 März

 03.03.
   10.30 Uhr

Dekanats-Familiengottesdienst 
in der Basilika Wiblingen zur Diözesanen Familienwoche 

 07.03.
   19.00 bis

   21.30 Uhr

“Mut tut gut” 
Ein Workshop mit Impulsen zur Bedeutung von Ermutigung

und was entmutigend wirkt.

Referentin: Petra Baumgärtner-Mader

Ort: Dornstadt, Familien- und Generationenzentrum, 

Jahnweg 5

 07.03.
   20.00 bis

   21.30 Uhr

1+1=3
Vom Liebespaar zum Elternteam
Drei Abende für (werdende) Mütter und Väter

Heutiges Thema:

Ich als Mutter - ich als Vater: 

Stark und klar - beweglich und leicht

Anmeldung zur ganzen Reihe oder einzelnen Abenden möglich
(Siehe auch 29.02. und 14.03.)

1+1=3
Vom Liebespaar zum Elternteam
Drei Abende für (werdende) Mütter und Väter

Kess-erziehen 
statt Stress beim Erziehen
Für Eltern von Kindern von 2 – 12 Jahren

 Mai

 08.05.
    19.00 bis

    21.30 Uhr

 

Kess-erziehen 
statt Stress beim Erziehen
Für Eltern von Kindern von 2 – 12 Jahren

Referentin: Petra Baumgärtner-Mader

Ort: Ulm, Kinder- u. Familienzentrum Schaffnerstr. 18/1

 Juni

 April

Familie - Erziehung - Leben
ab Februar 2024

Soziale Grundbedürfnisse achten – Verhaltensweisen
verstehen – Kinder ermutigen – Konflikte entschärfen –
Selbständigkeit fördern und Kooperation entwickeln

Referentin: Petra Baumgärtner-Mader
Ort: Ulm-Wiblingen, Martinusheim, Dreifaltigkeitsweg 21

 30 €
 inkl. Vortrag

 kostenfrei*** Der Kurs für Mütter und Väter - als Paar oder allein - 
mit Kindern im Alter von 10 -18 Jahren

Referent: Dr. Oliver Schütz
Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastraße 137

 70 €/90€*

 5 x mittwochs
 08.05.,15.05., 
 05.06,12.06., 
 19.06.

 13.03.
  19.00 bis
  20.30 Uhr

“Starke Rituale - Starke Familie”
Familienrituale für eine enge, liebevolle 
und stressfreie Eltern-Kind-Beziehung

 

  Heutiges Thema:

  Wir als Elternteam - geteilte Verantwortung - 
  gemeinsame Freude
  Anmeldung zur ganzen Reihe oder einzelnen Abenden möglich
  (Siehe auch 29.02. und 07.03.)

Autorinnen: PD Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha
Ort: Ehingen, Gemeindehaus St. Michael, Adlerstr.38

8 € 
6 € (ermäßigt)

Die Autorinnen lesen aus ihrem Buch und stellen dabei
Erlebnisrituale vor.

Referentin: Leonore Thurn

“Mut tut gut”
Ein Workshop mit Impulsen zur Bedeutung von
Ermutigung und was entmutigend wirkt.

kostenfrei***

Referentin: Heidemarie Schmid
 kostenfrei***

Referentin: Claudia Weissinger-Sonntag

 14.03.
  20.00 bis
  21.30 Uhr

21.03.
  19.00 bis
  20.30 Uhr

8 € 
6 € (ermäßigt)

„Organisation ist (fast) alles – die clevere
Gestaltung von Familie“
An diesem Abend bekommen Sie Tipps und Tools, wie Sie sich
als Familie organisieren, um Wohlbefinden im gemeinsamen
Alltag zu erreichen.

Referentin: Erika Stiele
Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastraße 137

08.04.
  19.00 bis
  21.30 Uhr

 5 x montags
 08.04., 15.04. 
 22.04.,29.04., 
 06.05. 
    

 70 €/90€*

Soziale Grundbedürfnisse achten – Verhaltensweisen
verstehen – Kinder ermutigen – Konflikte entschärfen –
Selbständigkeit fördern und Kooperation entwickeln

Referentin: Bärbel Arnold
Ort: Dornstadt, Familien- und Generationenzentrum,
Jahnweg 5

18.04. /
25.04.
  19.00 bis
  21.30 Uhr

Geschwister: Sie streiten sich - sie lieben sich
Geschwisterpositionen1.
Geschwister - Liebe und Streit inklusive2.

Referentin: Petra Baumgärtner-Mader
Ort: Langenau, Kath. Gemeindehaus, Olgastraße 19

Die beiden Abende bauen inhaltlich aufeinander auf, können jedoch 
auch einzeln besucht werden. 

7 € pro Person 
und Abend

Referentin: Petra Baumgärtner-Mader
Ort: Blaustein-Ehrenstein, Kath. Gemeindehaus, Marktpl.6

22.04. 
  19.00 bis
  21.30 Uhr

kostenfrei***

25.04. 
  19.00 Uhr
  

Von wegen Heilige Familie

    kostenfrei       

26.04. 
   15.00 bis
   17.00 Uhr

Rätsel- und Entdeckertour für Spürnasen
und mutige Entdecker
Die vergnügliche und knifflige Erlebnisführung für die
ganze Familie durch die historische Altstadt führt zum
sagenumwobenen Schatz. 
Gästeführerin: Anne Pröbstle
Ort: Ulm, Eingang Stadthaus, Münsterplatz 50

07.05.
  19.30 bis
  22.00 Uhr

 5 x dienstags
 07.05., 14.05. 
 04.06.,11.06., 
 18.06. 

 kostenfrei**

Kess-erziehen 

Abenteuer Pubertät

Referent: Rainer Hörmann
Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastraße 137

06.06.
  16.00 bis
  18.30 Uhr

 5 x donnerstags
 06.06.,13.06., 
 20.06, 27.06., 
 04.07.

“Schluss jetzt!” - Trennung gestalten
Gruppenangebot für Mütter und Väter vor, in und nach der Trennung

Referenten: Silvia Armbruster/Andreas Mattenschlager
Ort: Ehingen, Kolpinghaus, Hehlestraße 2

In Kooperation mit der Psychologischen Familien- und
Lebensberatungstelle der Caritas Ulm-Alb-Donau kostenfrei**

1 E +Kind(er)=
20 € 

Soziale Grundbedürfnisse achten – Verhaltensweisen
verstehen – Kinder ermutigen – Konflikte entschärfen –
Selbständigkeit fördern und Kooperation entwickeln

 kostenfrei***
Auch Jesus kam in die Pubertät
Die Familie Jesu gilt als vorbildlich. Ein Blick auf ihr
Leben zeigt Erstaunliches.

2 E +Kind(er)=
25 € 

Ort: Ulm-Wibingen, Basilika St. Martin, Schloßstr. 38


