Familie - Erziehung - Leben o,
Kess

Eine Auswahl ab Herbst 2023

26.09. Mut tut gut - Ermutigung fiir Kinder und Erwachsene

27.09. + 04.10.
09.10. + 16.10.
11.10. + 18.10.

ab 28.09.

ab 11.10
ab10.11
09.11

Mditter und Vater erhalten Impulse, wie sie sich und
ihre Kinder ermutigen konnen.
Ort: RiRtissen, Gemeindehaus "Arche"

Geschwister: Sie streiten sich - sie lieben sich

1. Geschwisterpositionen

2. Geschwister: Liebe und Streit inklusive

Ort: Dellmensingen, Grundschule

Ort: Dietenheim, Don-Bosco-Haus

Ort: Ulm, Kinder- und Familienzentrum Erika-Schmid-Weg

(Beide Abende bauen inhaltlich aufeinander auf, kénnen jedoch auch
einzeln besucht werden.)

Kess-erziehen statt Stress beim Erziehen
fir Eltern von Kindern von 2 - 12 Jahren

5 Abende in Dellmensingen
"Schluss jetzt!" - Trennung gestalten
Gruppenangebot fiir Miitter und Vater vor, in und nach
der Trennung
. 5 Termine in Ehingen, Kolpinghaus
. 5 Termine in Ulm, Spielmannsgasse

- Vatersein - Lesung des Autors Tillmann Priifer
Ort: Ulm, Café Kokoschinski

ab 23.01.24 Kess-erziehen "Abenteuer Pubertat"

Fiir Eltern von Kindern von 10 - 18 Jahren
5 Abende (online)

Unser Flyer "Familie - Erziehung - Leben" halt vielfdltige Veranstaltungen und

Kurse fiir Eltern
Angebote richte
teilnehmend, all

von Kindern zwischen 0 und 18 Jahren bereit. Unsere
n sich an Miitter und Vater - als Paar oder einzeln
lein/getrennt erziehend bzw. in Patchworkfamilien lebend.

Das komplette Programm finden Sie unter www.keb-ulm.de

Weitere Info

auf unserer Homepage www.keb-ulm.de

oder direkt U

Bitte melden Sie sich zu unseren
Veranstaltungen vorab an, da jeweils nur
eine begrenzte Personenzahl teilnehmen kann.

rmationen und Anmeldung

ber unseren QR-Code:

Katholische Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e. V.

OlgastralRe 137 89073 Ulm

Sekretariat: 0731 - 9206020
Sarah Scharpf: 0731 - 9206024

E-Mail: keb.ulm@drs.de | www.keb-ulm.de

erziehen

Beziehung
Liebe
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Beziehung - Liebe - Kultur
ab September 2023

18.09.
19.30 bis
21.00 Uhr

8€
6 € (ermaRigt)

22.09.
18.00 bis
20.00 Uhr

8€

27.09.
19.00 bis
21.00 Uhr

45 € / Paar

29.09.
19.30 Uhr

Eintritt frei

17.10.
19.00 bis
21.30 Uhr

8¢€
6 € (ermaRigt)

Was uns zum Blithen bringt

Vortrag iiber die Bedeutung der Wertschatzung
Worte und Gesten des Lobes und der Anerkennung
brauchen wir wie das tagliche Brot. Welche innere
Haltung bendétigen wir dazu?

Referentin: Beate Weingardt

Ort: Ulm, Roncallihaus, Elisabethenstralle 37/1

Mein Herz ist ewig dein - Von groRen
Gefiihlen und gebrochenen Herzen
Romantische Stadtfiihrung

Bei dieser Stadtfiihrung durch die lauschigsten Gassen
von Ulm, dreht sich alles um die ganz groBen Gefiihle.
Gastefiihrerin: Anne Probstle

Ort: Ulm, Eingang Stadthaus, Miinsterplatz 50

Trommeln fiir Paare -
Ein Paarabend mit afrikanischen Trommeln
Nach dem Kennenlernen der Basisschlage und des

Zusammenspiels in der Gruppe erfinden Sie als Paar
lhren eigenen Rhythmus.

Leitung: Silvia Hordt
Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus (Saal im Hof) Olgastr.137

"Der tiefe, innere Ton - vom Du zum Ich
zum Wir"

Was Paare auf Dauer verbindet und tragt
Ein Abend mit Impulsen, Anregungen und einer
Tanzperformance

Systemisch-integrative Paartherapeuten und Theater-

und Tanzpadagoginnen veranschaulichen diese
Thematik in Wort und Tanz.

Ort: Ulm, Haus der Begegnung, Griiner Hof 7

Die Lust am Scheitern -
Der Genuss Fehler zu machen

Seminar fiir Paare und Einzelpersonen
Bei diesem interaktiven Vortrag werden wir uns auf

humorvolle Weise an Hand von vielen praktischen
Ubungen mit diesem Thema befassen.

Referentin: Beate Herre
Ort: Ulm, St. Hildegard (Schulaula), Zinglerstrale 90

21.10.
10.00 bis
18.00 Uhr
(Prasenztag)

25.10.,8.11.,
22.11.

(online 19.00 -
21.30 Uhr)

150 € / Paar
(zzgl.
Verpflegung)

29.11.
19.00 bis
21.00 Uhr

45 € / Paar

01.12.
19.00 bis
21.00 Uhr
20 € / Person
einschl.

Getranke und
Gebdck

07.12.
19.00 bis
20.30 Uhr

8€

6 € (ermadRigt)
09.12.

19.00 bis
21.00 Uhr

20 € / Person
einschl.

Getranke und
Gebdck

22.02.2024

EPL - Erlebnis.Partnerschaft.Liebe
Gesprachstraining fiir Paare am Beginn der
Beziehung

lhr wollt einander besser verstehen und auch in
schwierigen Situationen an einem Strang ziehen?
Dann seid ihr hier genau richtig, denn: gliickliche
Paare haben ein Geheimnis: Sie kdnnen "gut"
miteinander reden und das kann man / frau bei
Gesprachstrainings lernen.

Trainerin: Dr. Ute Rieck, Theologin, EPL-Trainerin
Trainer: Hans-Jiirgen Winkler, Religionspadagoge,
EPL-Trainer

Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus (Saal), Olgastr.137

Trommeln fiir Paare -

Ein Paarabend mit afrikanischen Trommeln
Nach dem Kennenlernen der Basisschlage und des
Zusammenspiels in der Gruppe, erfinden Sie als Paar
lhren eigenen Rhythmus.

Leitung: Silvia Hordt

Ort: Ulm, Bischof-Sproll-Haus (Saal), Olgastr.137

Marchenzauber fiir Erwachsene

Eine wohltuende Auszeit auf Schloss Klingenstein
Lassen Sie den Alltag hinter sich, versinken Sie in die
wundersam heilende Welt der Mdrchen und Sagen.

Gastefiihrerin: Anne Probstle
Ort: Blaustein, Schloss Klingenstein (Mdrchenzimmer)

Damit die Liebe bleibt -

Wie kann Partnerschaft gelingen
Vortrag fiir Paare und Einzelpersonen

Themen: Krisen als Entwicklungschancen,
Auseinandersetzung wagen, Ressourcen finden,
Unterschiedlichkeit und Verbundenheit.
Referentin: Silvia Armbruster

Ort: Ulm-Wiblingen, Martinusheim (kleiner Saal)

Marchenzauber fiir Erwachsene
Eine wohltuende Auszeit auf Schloss Klingenstein

Lassen Sie den Alltag hinter sich, versinken Sie in die
wundersam heilende Welt der Marchen und Sagen.

Gastefiihrerin: Anne Probstle
Ort: Blaustein, Schloss Klingenstein (Marchenzimmer)

Lesung der Autorin Judith Poznan aus ihrem
Roman "aufrappeln"
Ort: Ulm, Café Kokoschinski



