IM FOKUS

Sehr geehrte Damen und Herren,

Familie im Fokus heilt die Vielfalt
Aktionswoche, an der wir uns Lebens|yst alten
im Marz beteiligen. Schon Segen Eﬁidecken
immer stehen bei der keb sein

Familien im Zentrum. Die Kurse
Kess-Erziehen sind vielen ein

Begriff geworden. Unzahlige a
Angebote haben Eltern in [ im " Fok

Fragen der Erziehung und des
Familienlebens geholfen.
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Entdecken Sie unsere bunten Veranstaltungen fiir
Familien ab Seite 30 oder im eigenen Flyer

Familie - Erziehung - Leben, den wir gerne
regelmaRig zuschicken. Genauso wie unseren Flyer
Beziehung - Liebe - Kultur mit Angeboten fiir Paare
und zum Thema Partnerschaft.

Familien stehen heute unter besonderen Heraus-
forderung, etwa durch die Nutzung von Medien. Unser
Titelbild ist mit Hilfe von Kiinstlicher Intelligenz
hergestellt. Mit den Herausforderungen durch Kl
beschaftigen wir uns in einer Veranstaltung (Seite 19).

Eine ganz eigene Form von Familie bilden Kloster.

Unser Schwerpunkt Klosterkultur verdankt sich der
Griindung der Reichenau vor 1300 Jahren, die fiir die
christliche Pragung unserer Region bedeutsam war.

Auch die politischen Entwicklungen beschaftigen uns.
Den 75. Geburtstag der Bundesrepublik Deutschland
nehmen wir zum Anlass, nach dem aktuellen Zustand
unseres Landes und seiner Demokratie zu fragen. Die
Online-Reihe dazu finden Sie auf Seite 18.

Ganz im Fokus unseres Programms stehen die Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer. Wir freuen uns auf Sie!

o Gl

Hedwig Miller-Saup Dr. Oliver Schiitz
Vorsitzende Leiter

Katholische Erwachsenenbildung
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INHALT

KLOSTERKULTUR

Theologie - Kirche - Spiritualitat
Patientenvorsorge

Geschichte - Kultur — Philosophie
Politik - Gesellschaft

Musik - Kunst - Literatur — Theater
Frauen

Beziehung - Liebe

Partnerschaft - Paare

FAMILIE IM FOKUS

Kess-Erziehen - Eltern
Eltern-Kind-Angebote

Matinee & Tee - Seniorenarbeit
Englisch - Schloss

Meditativer Tanz - Atem
Meditation - Gesundheit

Verein

Fortbildung - Pravention
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38
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44

Alle Veranstaltungen mit aktuellen und ausfiihrlichen

Informationen sowie zusadtzliche Angebote und

Maoglichkeit zur Online-Anmeldung finden Sie unter:

www.keb-ulm.de

Abonnieren Sie doch unseren kostenlosen Newsletter.
Wenn Sie diesen oder unser Programmbheft bestellen oder
abbestellen mochten, teilen Sie uns dies bitte mit.

das Internet (per Zoom) teilnehmen.

Information zu Hybrid-Veranstaltungen: an
2rv2y (21/C  Angeboten mit diesem Symbol kdnnen Sie
wahlweise vor Ort in Prasenz oder online liber

Informationen zum Datenschutz: auf unserer Homepage.
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KLOSTERKULTUR

1300 Jahre Klosterinsel Reichenau
Welterbe des Mittelalters ]

Di., 13. bis Mi., 14. August 2024
Studienfahrt nach Konstanz und
auf die Reichenau

Das Kloster auf der Bodenseeinsel
Reichenau war fiir die christliche
Pragung unserer Region von groRter i
Bedeutung. Die Kdnigsabtei bildete ein rellgloses kulturelles
und politisches Zentrum des Reiches. Seine Schreibstube
brachte die kostbarsten Biicher hervor. Eine eindrucksvolle
Landesausstellung stellt nun das UNESCO-Welterbe vor. In
Konstanz und auf der Reichenau wird die faszinierende Ge-
schichte der Abtei lebendig. Selten ausgestellte Handschriften
sind zu sehen. Auf der Reichenau bilden die erhaltenen
Kirchen, die einst zum Kloster gehorten, ein einzigartiges
Ensemble karolingischer und ottonischer Baukunst.

Leitung: Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Kosten: 190 € im EZ, 135 € im DZ; Ubernachtung im ***Hotel,
gemeinsame Anfahrt per Bahn (ggf. zzgl. Bahnticket)
Anmeldung bis 10.6.2024 bei der keb Ulm

Apokalypse: Bilder aus der Reichenau
Die geheime Offenbarung -
Untergang und Erneuerung der Welt

Montag, 18. Madrz 2024, 20.00 Uhr
Ehingen-Kirchen, Sproll-Gemeindehaus, Brunnenstr. 34

Das letzte Buch der Bibel ist das schwierigste. In drama-
tischen Szenen wird die Zerstorung der Erde dargestellt. Am
Ende steht das Versprechen, die kaputte Welt von Grund auf
zu erneuern. Die Wirkung dieses Textes war enorm. In Krisen-
zeiten gilt er immer wieder als Fahrplan fiir den Weltunter-
gang. Wie lasst sich diese ,geheime Offenbarung” entschliis-
seln? Der Abend versucht, die ,,sieben Siegel“ zu 6ffnen, mit
denen das Buch verschlossen ist. Illustriert wird der Vortrag
mit Bildern aus der Bamberger Apokalypse, einer prachtvollen
Handschrift, die vor 1000 Jahren in der Schreibstube des
Klosters Reichenau angefertigt wurde.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Kostenfrei. Ohne Anmeldung.
Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Ehingen-Kirchen mit keb
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KLOSTERKULTUR

Die Reichenau in Ulm
Stadtfiihrungen zum Griindungsjubilaum

Dienstag, 30. Juli 2024, 15.00 - 17 Uhr
Donnerstag, 29. August 2024, 15.00 - 17 Uhr
Treffpunkt: Ulm, Hof vor dem Haus der Begegnung

Das Kloster Reichenau im Bodensee wurde 724, vor 1300
Jahren gegriindet. Seine Bedeutung als religioses, kulturelles
und politisches Zentrum strahlte bis nach Ulm aus. Mit dem
,Reichenauer Hof“ zeigte es Prasenz in der Reichsstadt. Das
Kloster Reichenau besal} Rechte {iber die Ulmer Pfarrkirche,
das Miinster, sowie liber andere Einrichtungen der Stadt. Eine
Fiihrung geht den Verbindungen zwischen der Reichenau und
Ulm nach. Im Rahmen der Fiihrung wird im Reichenauer Hof
der Minnesdngersaal mit eindrucksvollen gotischen Wand-
malereien besichtigt.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker
Kosten: 4 €, Anmeldung: keb Ulm

Ulmer Klosterkultur
Fihrung durch die Innenstadt

Freitag, 3. Mai 2024, 16.00 - 17.30 Uhr
Treffpunkt: Ulm, Wengenkirche St. Michael

Kloster pragten das mittelalterliche Ulm. Verschiedene
Ordensgemeinschaften hatten ihre Niederlassungen in der
Reichsstadt. Die Stadtfiihrung sucht diese Orte und was von
ihnen geblieben ist auf. Sie berichtet von der Geschichte der
Nonnen und Monche und ihrem Leben in Ulm. Auch ein Teil
der zahlreichen Pfleghofe auswartiger Kloster wird vorge-
stellt. So wird die einstige Ulmer Klosterkultur lebendig.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker
Kosten: 4 €. Anmeldung: keb

Augustiner: Wengenkirche
Fihrungen in der ehemaligen Klosterkirche

Sonntag, 8. September 2024, Tag des offenen Denkmals
Fihrung 1: 10.15 - 11.45 Uhr

Fiihrung 2:13.00 - 14.30 Uhr

Ulm, Wengenkirche St. Michael, Wengengasse 10



KLOSTERKULTUR

St. Michael zu den Wengen war einst die Kirche des altesten
Ulmer Klosters der Augustiner-Chorherren. Als Ulm in der
Reformation evangelisch wurde, blieb das Stift eine
katholische Insel in der protestantischen Reichsstadt. Die
neue barocke Ausstattung sollte sie als Ort der ,,wahren“
Religion ausweisen. Auch nach Auflosung des Klosters und
Zerstorungen im Zweiten Weltkrieg blieb St. Michael das
Wahrzeichen fiir die Ulmer Katholiken. Kostenfrei.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Franziskus: Schwester Wasser, Bruder Feuer
Der Sonnengesang von Franz von Assisi und unsere
Suche nach einem geschwisterlichen Lebensstil
Freitag, 1. Madrz 2024, 18:00 - 20:30 Uhr

Ulm, Haus der Begegnung, Griiner Hof 7

Pater Cornelius Bohl OFM

Kosten: 10 €, ermdRigt 7 €. Informationen und Anmeldung:
Haus der Begegnung, Tel. 0731/920000, www.hdbulm.de

Benediktiner: Lumen Christi
Lichtblicke unter jedem Himmel
Anselm Gruin zu Ritualen und
Inszenierungen

Mittwoch, 20. Méarz 2024, 19.00 Uhr
Ulm, Theater Ulm, Karajan-Platz 1

Wie fiihrt man Regie im eigenen Leben? Wir fragen Pater
Anselm Griin nach der Bedeutung von Ritualen, die nicht nur
flir das Klosterleben wichtig sind. Neben tragenden Formen
im Alltag braucht es auch die groRe Biihne, das Erlebnis von
Fest und Feierlichkeit. Die Feier der Osternacht, aber auch ein
Opernerlebnis wie »Parsifal« bringen Zauber und Tiefe ins
Dasein. Uber die Bedeutung von Inszenierungen kommen wir
mit dem Monch ins Gesprach, dessen Benediktinerorden eine
lange Tradition des Ritus kennt. Wie kommt Licht ins Leben?

P. Anselm Griin OSB, Benediktinerabtei Miinsterschwarzach
Moderation: Intendant Kay Metzger, Pfarrerin Andrea Luiking,
Dr. Christoph Hantel, vh Ulm, Dr. Oliver Schiitz, keb

Kosten: 10 € (Vorverkauf im Theater Ulm, Tel. 0731 161-4444)
Veranstalter: vh ulm mit Kath. und Ev. Kirche Ulm in
Kooperation mit Theater Ulm, Haus der Begegnung, keb
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KLOSTERKULTUR

Benediktinerin: Hildegard von Bingen
Maria 1.5: Abtissin - Prophetin - Heilige

Freitag, 5. April 2024, 19.00 Uhr
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137 und Online

In unserer Reihe Maria 1.x stellen wir starke
Frauen des Christentums vor. Hildegard von
Bingen ist eine der wichtigsten Theologin-
nen und spirituellen Autorinnen des Mittel-
alters. Als Abtissin eines Benediktinerinnen-
klosters pflegte sie Kontakt zu Kaiser, Papst
und Bischofen. Sie unterhielt ein Netzwerk
mit anderen Frauen in kirchlichen Fiihrungs-
positionen. Wir stellen Leben und Wirken der heiligen
Hildegard vor und zeigen, wie Abtissinnen selbstbewusst ein
kirchliches Leitungsamt ausiibten.

Tabea Maillet, Theologin und Jugendseelsorgerin, Stuttgart
Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Kostenfrei. Hybrid: Anmeldung fiir die /(
Online-Teilnahme bei der keb Ulm.

Pramonstratenser: Kunst, Kostbarkeiten, Kitsch
Auch Kirchenkunst kennt Moden

Samstag, 15. Juni 2024, 13.30 - 17.30 Uhr
Obermarchtal, Spiegelsaal im Kloster Obermachtal

Kunst tragt erheblich zum religiosen Erleben bei. Altare,
Statuen und Bildwerke schaffen Atmosphdre und vermitteln
christliche Inhalte. Die Bedeutung von Kunstgegenstanden im
Kirchenraum vermitteln an diesem Nachmittag zwei Vortrage
in der ehemaligen Benediktinerabtei Marchtal. Dabei wird
deutlich, dass auch kirchliche Kunst bestimmten Moden und
unterschiedlichen theologischen Vorstellungen folgt. An-
schlieBend besteht die Mdglichkeit, das sonst verschlossene
Kunstdepot der Didzese Rottenburg-Stuttgart bei einer
Flihrung zu erleben. Seit iber 30 Jahren werden an diesem
besonderen Ort zahlreiche Kunst- und Alltagsgegenstande aus
kirchlicher Herkunft eingelagert. Das ausfiihrliche Programm
auf www.keb-ulm.de

Tagungsbeitrag € 15 (einschl. Kaffee und Kuchen)

Anmeldung beim Veranstalter: Geschichtsverein der Diozese
Rottenburg-Stuttgart: info@gv-drs.de, Tel. 0711/9791-4421.



KIRCHE

Kirche an vielen Orten gestalten
Trilogie einer Gemeindetheologie

Donnerstag, 18. April 2024, 19.30 - 21 Uhr

Ulm, Saal des Bischof-Sproll-Hauses, Olgastr. 137 und online
Die standige Gegenwart Gottes vergegenwartigen.

Einen ,,in Projekte eingehiillten Atheismus® beenden.

Donnerstag, 02. Mai 2024, 19.30 - 21.00 Uhr,
Oberdischingen, Jakobushaus, Kapellenberg 58 und online
Die alte Dame ,Demut” mit neuen Augen sehen: Untereinan-
der gesinnt sein, wie es einem Leben in Christus entspricht.

Donnerstag, 16. Mai 2024, 19.30 - 21.00 Uhr,
Munderkingen, Gemeindehaus St. Michael, Kirchhof 2
Leben mit einem i-Tipfelchen: Den Mehrwert einer
glaubenden Gemeinde herausarbeiten.

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent “Ii = ill I

Eintritt frei
Veranstalter: Kath. Dekanat, Link fiir Online-Teilnahme unter
Tel.: 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de.

Kirche - Macht - Missbrauch! Und jetzt?
Wo steht und wohin geht die Kirche?

Montag, 10. Juni 2024, 19.30 Uhr
Ulm, Roncallihaus, Elisabethenstr. 37

Was haben der Synodale Weg in Deutschland und die
Weltsynode gebracht? Diese Frage stellen wir Regina Nagel,
engagiertes Mitglied des Synodalen Wegs. Die Vorsitzende
des Berufsverbands der Gemeindereferent*innen
Deutschlands befasst sich seit langer Zeit mit den Themen
Frauen und Fihrung in der Katholischen Kirche. lhre letzten
Buchveroffentlichungen betreffen den Machtmissbrauch im
pastoralen Dienst und den spirituellen Missbrauch an Frauen
in der Kirche. Dariiber und {iber die neuesten Entwicklungen
in der Katholischen Kirche wird sie sprechen und Gelegenheit
zur Diskussion geben.

Regina Nagel, Vorsitzende des Bundesverbands der
Gemeindereferent*innen Deutschlands und
Wirtschaftspsychologin (B.A.)

Eintritt frei. keb und Initiativkreis der SE Bofingen-jungingen



CHRISTSEIN

(Weiter)Leben aus Gottes Kraft

20 Jahre nach dem Ulmer Katholikentag
Donnerstag, 27. Juni 2024, 19.30 Uhr

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Vor 20 Jahren, im Juni 2004 fand in Ulm der 95. Deutschen
Katholikentag statt. Er wollte einen Beitrag leisten zu einem
"Leben aus Gottes Kraft", wie das Leitwort hiel. Im Gesprach
schauen wir zuriick auf das GroRRereignis und einige seiner
Veranstaltungen. Es geht auch um die Frage, was sich seither
getan hat und wo die katholische Kirche heute steht.

Im Gesprach: Organisatoren, Mitwirkende und Teilnehmende
des Ulmer Katholikentags

Moderation: Dr. Oliver Schiitz, Leiter der Katholischen
Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau, damaliger Leiter des
Programmbereichs des Ulmer Katholikentags

Eintritt frei

Christsein - Ja zum Leben
Vortragsreihe
Ulm-Gogglingen, Christophorushaus, Abt-Ulrich-Str.

Freitag, 16. Februar 2024, 19.00 Uhr
Still werden in Seele und Leib - Einflihrung in leichtes
Heilfasten zuhause

Freitag, 15. Marz 2024, 19.00 Uhr
Pilger des Glaubens und Zeugen des auferstandenen Christus

Freitag, 10. Mai 2024, 19.00 Uhr
Was feiern wir eigentlich an Pfingsten?

Wolfgang Schneller

Eintritt frei. Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Ulm-
Gogglingen

Treffpunkt Christsein 2024: Uber den Schlaf
,Den Seinen gibt’s der Herr im Schlaf“ Ps 127

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137

Dienstag, 27. Februar 2024, 19.30 Uhr m
Der Traum vom Schlaf: Der Mensch in der (AN

Miidigkeitsgesellschaft



CHRISTSEIN

Dienstag, 19. Marz 2024, 19.30 Uhr
Die Nacht als Wildnis der Angste: Philosophie des Schlafes bei
Jean-Luc Nancy

Dienstag, 16. April 2024, 19.30 Uhr
Schlaft Gott? Biblische Erwdagungen zu Gottesruhe und
Menschentraumen

Dienstag, 14. Mai 2024, 19.30 Uhr
Der Schlaf als lebendige Metapher: Nicht nur der Mensch
schlaft

Donnerstag, 20. Juni 2024, 19.30 Uhr
Sich in den Schlaf traumen: Kleine Nachtmusik mit Gute-
Nacht-Liedern

Birgit Schultheill, Wolfgang Steffel, Treffpunkt Christsein-
Team

Eintritt frei. Link und Telefonnummer zur Online-Teilnahme
iber das Dekanat, Tel.: 0731/9206010, E-Mail:
dekanat.eu@drs.de. Ausfiihrliche Informationen beim
Dekanat oder unter: www.keb-ulm.de

Ignatianische Impulse 2024 /(

Die Psychologie des Ignatius von
Loyola im Spiegel seiner Lebensorte

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137

Dienstag, 07. Mai 2024, 19.00 bis 20.30 Uhr,
Wie kann ich mich taglich neu auf den Weg machen?
Ignatius und seine weiten Pilgerwege

Dienstag, 04. Juni 2024, 19.00 bis 20.30 Uhr,
Wie kann man heute ,ritterlich“ leben?
Ignatius und sein Kampf in Pamplona

Dienstag, 02. Juli 2024, 19.00 bis 20.30 Uhr,
Wie kann ich echten Trost von Vertréstungen unterscheiden?
Ignatius und seine Genesungslektiire auf Schloss Loyola

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Eintritt frei. Link fiir die Online-Teilnahme beim Veranstalter:
Kath. Dekanat, Tel. 0731/9206010.

Zusatzliche Informationen zu den Veranstaltungen in
diesem Heft finden Sie auf unserer Homepage unter:
www.keb-ulm.de




THEOLOGIE / FASTENZEIT

Philotheo am 9ten um 8 am Abend
Vortrage im Grenzbereich von Philosophie und

Theologie ==
. . . . - b I
Online und Teilnahme in Ulm, Bischof-

Sproll-Haus, Raum 2.12. Olgastr. 137

Samstag, 09. Mdrz 2024, 20.00 Uhr
Der Mensch als Geschopf und Schopfer
Zwischen echter Schopferkraft und vermeintlicher Kreativitat

Dienstag, 09. April 2024, 20.00 Uhr
Kantor des Universums und Tanzer durch das All
Der Mensch als Musiker zwischen Ernst und Leichtigkeit

Sonntag, 09. Juni 2024, 20.00 Uhr
Das Lebewesen mit lebendigen Metaphern im Herzen
Der Mensch als homo symbolicus und homo religiosus

Dienstag, 09. Juli 2024, 20.00 Uhr
Homo minimalis, oder: ,,Geh mir aus der Sonne
Das Wesen, das im Grunde wenig braucht

&

Montag, 09. September 2024, 20 Uhr
Pilger und homo rumhocko in einem: Der Mensch zwischen
Sehnsucht nach Weite und Hang zur Gemiitlichkeit

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Kostenfrei. Anmeldung die Online-Teilnahme beim Dekanat:
Tel. 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de. Ausfiihrliche
Informationen beim Dekanat oder unter: www.keb-ulm.de

Geistlicher Weg durch die Fastenzeit

Auferstehung sehen lernen
("R

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137
und Online

Dienstag, 20. Februar 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Auftaktabend: Der Trost, der aus Gott quillt
Das osterliche Stromen im dreifaltigen Gott

Dienstag, 26. Marz 2024, 19.00 bis 20.30 Uhr
Abschlussabend: Geborgen im Freiraum der Hoffnung
Die Osterliche VerheiBung neuen Lebens

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Kostenfrei. Ausfiihrliche Informationen, kostenloses
Begleitheft und Anmeldung beim Veranstalter: Kath. Dekanat,
Tel. 0731/9206010 oder unter www.keb-ulm.de
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FASTENZEIT

The Chosen - Bei mir findest du Ruhe
Filmreihe in der Fastenzeit mit der 3. Staffel
der aullergewohnlichen Jesus-Serie

Di. 20.2. / Mi. 28.2. / Di. 5.3. / Mi. 13.3.2024,
jeweils 19 - 21 Uhr
Ulm-Eggingen, Kath. Gemeindehaus, St.-Cyriak-Str. 7

Die bahnbrechende Serie um Jesus und seine Nachfolger, die
Zuschauerrekorde bricht, bewegt und begeistert. Das liegt
sicher daran, dass die Menschen um Jesus herum mit ihren
Schwierigkeiten, aber auch mit ihrer Liebenswiirdigkeit
dargestellt werden. Die Serie hebt sich vollig von allen Jesus-
Filmen ab, die es bisher gab. Ein Jesus, der total menschlich
ist: humorvoll, warmherzig, echt. Filmfolgen und Austausch
in Kleingruppen fiir Erwachsene und Jugendliche (ab 14).
Teilnahme auch an einzelnen Terminen.

Eintritt frei, Anmeldung beim Veranstalter: Kath.
Kirchengemeinde Ulm-HochstralR: www.katholische-kirche-
ulm-hochstraess.de, Tel. 07305-919173

Durchatmen in der Fastenzeit
Mein Atem - Gottlicher Atem

Mittwochs in der Fastenzeit, 21.2. / 28.2. /6.3./
13.3. / 20.3.2024, jeweils 19.30 - 21.00 Uhr
Ulm-Wiblingen, Martinusheim, Dreifaltigkeitsweg 21

Mein Atem - ein Geschenk des Lebens
an mich: Mit einfach auszufiihrenden
Atem- und Korperbewegungsiibungen
die Fiille des Einatmens und die Kraft
des Ausatmens erleben. Auf den
eigenen Atem lauschen - dem stillen
Raum in sich nachspiiren. Durch-
atmen - loslassen - sich wahrnehmen -
sich annehmen. Gelassener werden - im Jetzt seine positiven
Krafte starken - Lebensfreude spiiren. Ein spiritueller Impuls
wdhrend der Abende begleitet durch den Alltag der Wochen.

Referentin: Rita Reck, Atempadagogin
Leitung: Margarete Lobenhofer, Gemeindereferentin

Kosten: insges. 20 € (bitte am ersten Abend mitbringen).
Anmeldung: Margarete.Lobenhofer@drs.de, Tel.
015733945850. Veranstalter: SE Ulm-Basilika mit keb
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KARWOCHE UND OSTERN

Das Heilige Grab in Dietenheim
Besuch bei einem auRergewohnlichen Hungertuch

Freitag, 22. Marz 2023, 15.00 - 16.30 Uhr
Dietenheim, Kirche St. Martin, Konigstr. 66

Nur fiir drei Wochen vor Karsamstag ist jedes Jahr das Heilige
Grab in der Martinskirche Dietenheim zu sehen. Das fast 300
Jahre alte Kunstwerk ist mit lebendigen Bibelszenen, tiefgriin-
digen Symbolen und feierlichen Ausschmiicken bemalt. Eine
Fiihrung stellt das groRflachige Gemadlde vor, das den Chor-
raum verdeckt und auf die Karwoche einstimmt.

An- und Rickfahrt von Ulm, Neu-Ulm, Wiblingen, Illerkirch-
berg mit Buslinie 70 mdglich. Informationen bei der keb.

Fihrung: Karl Patz, Dietenheim

Teilnahmebeitrag: 5 €. Anmeldung bei der keb Ulm

Tod und Auferstehung Jesu in Bibel und Koran
Arbeitsgruppe im Rahmen der Frihlings-
akademie an der Universitat Ulm

Mo., 25. und Di., 26. Marz 2024, 14 - 16 Uhr
Ulm, Universitat Ulm, Oberer Eselsberg

Wer ist Jesus Christus? Die drei groBen Buchreligionen geben
verschiedene Antworten auf diese Frage. In der Karwoche
2024 beschaftigt sich diese Arbeitsgruppe mit Texten dazu aus
Altem und Neuem Testament sowie aus dem Koran. Welches
Verstandnis haben jeweils Judentum, Christentum und Islam
vom Messias? Wie sind Jesu Sterben am Kreuz und seine
Auferstehung, die zentralen Ereignisse in seinem Leben, aus
den verschiedenen Perspektiven zu deuten? An der Person
Jesu Christi lassen sich Gemeinsamkeiten und Unterschiede
zwischen den drei Weltreligionen besser verstehen.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Informationen zur Frithlingsakademie, Kosten und
Anmeldung auf den Internetseiten des ZAWIW:
akademie.zawiw.de und Tel. 0731 / 50-26601

Die Geburt der ,,Gelassenheit“ aus der
Nachfolge Christi

Sonntag, 10. Marz 2023, 15.00 - 17.00 Uhr
Dietenheim-Regglisweiler, Kloster Brandenburg
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PILGERN

Meister Eckharts groRe Wortschopfung ,,Gelassenheit” wurde
von ihm aus einer Bibelstelle entnommen. Eckhart lddt zu
einem immer groReren Lassen ein. In einem Atemzug mit der
Gelassenheit nennt Eckhart die ,,Abgeschiedenheit®. Sie ist fiir
ihn hochste EntdauRerung, Einfachheit und Empfanglichkeit.

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent
Eintritt frei. Anmeldung beim Dekanat, Tel. 0731/9206010

Geistlicher Bierkonvent
,Schaumgeboren, gotterkoren*
Donnerstag, 15. August 2024, 19.00 Uhr

Ulm-Wiblingen, Biergarten beim Albvereinshausle,
Freizeitgelande Binsenweiher, Kutschenberg 44

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Eintritt frei, Spenden erbeten. Getranke und Essen auf eigene
Rechnung. Anmeldung beim Dekanat, Tel. 0731/9206010

Pilgertag: Unterwegs auf dem Jakobsweg
von Munderkingen zum Bussen

Samstag, 13. Juli 2024, 9:00 bis ca. 18:00 Uhr
Ulm, Treffpunkt: Hauptbahnhof

Andrea Schmid, qualifizierte Pilgerbegleiterin

Kosten: 30 € (mit Deutschlandticket 23 €). Information und
Anmeldung bis 5.7.2024 beim Veranstalter EBAM, Tel. 0731
9200024, mehr unter: www.ev-bildung-albdonau.de

Mit Rucksack und Bibel A
Dass wir allen Zeugnis geben, die '
am Materiellen kleben

Samstag, 20. Juli 2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Dornstadt-Bollingen, Katholische Kirche, Schlosslestr. 4,
Wanderung: Hans-Jiirgen Greber, Impuls: Dr. Wolfgang Steffel

Kostenfrei. Proviant bitte mitbringen. Einkehr auf eigene
Rechnung. Die Strecke ist etwa 13 Kilometer lang.

Informationen und Anmeldung beim Veranstalter: Kath.
Dekanat, Tel. 0731/9206010, E-Mail: dekanat.eu@drs.de
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PILGERN

Wie im Himmel so auf Erden:
Pilger sind doppelt unterwegs
Pilgerwanderung rund ums Kloster

Samstag, 14. September 2024, 9.00 - 17.00 Uhr
Dietenheim-Regglisweiler, Kloster Brandenburg

Pilgern mit Motiven des Vaterunsers.
Dr. Wolfgang Steffel, Hannelore Stroppel

10 € Kursgebihr zzgl. 21 € Verpflegung
Anmeldung beim veranstaltenden Kloster, Tel.: 07347/9550,
E-Mail: kontakt@kloster-brandenburg.de

Mit Bibel und Rucksackchen
,Selig seid ihr, wenn ihr Lasten tragt”

Samstag, 21. September 2024, 14.30 - 17.30 Uhr
Ehingen, Kirche St. Martin, Sankt-Anno-Stralle 17

Unterwegs auf dem Besinnungsweg bei AltsteuRlingen. An
den Stationen des etwa 4 Kilometer langen Weges werden die
Seligpreisungen meditiert.

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Kostenfrei. Informationen und Anmeldung beim Veranstalter:
Kath. Dekanat Ehingen-Ulm, Tel. 0731/9206010

Unterwegs in Israel — einst und heute
Pilgern im Heiligen Land

Mittwoch, 7. August 2024, 19:30 Uhr
Oberdischingen, Haus St. Jakobus, Kapellenberg 58

Von der Quelle des Jordans ganz im Nor- )
den Uber das Bergland von Judaa bis in die
Wiiste Negev im Siiden fiihrt diese Bilder-
reise durch Israel. Oliver Schiitz berichtet
iber die Freuden, Maglichkeiten und
Herausforderungen, heute in diesem Land
unterwegs zu sein. Er begibt sich auch auf
die Spuren von Pilgerinnen und Pilgern,
die Giber Jahrhunderte das Heilige Land besucht haben.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Eintritt frei, freiwilliger Beitrag. Veranstalter: Cursillo-Haus St.
Jakobus Oberdischingen mit keb
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PATIENTENVORSORGE

Christliche Patientenvorsorge
Informationsvortrag - ,,Wann, wenn nicht jetzt?“

Dienstag, 12. Marz 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137

Mit einer Vorsorgevollmacht, einer Betreuungsverfligung und
einer Patientenverfiigung kdnnen Sie dafiir sorgen, dass lhre
ganz personlichen Vorstellungen umgesetzt werden.

Maria Seitz, Caritas Ulm-Alb-Donau, Projekt , LebensFaden®
Kostenfrei. Anmeldung bei der keb.

Sie kdnnen auch einen kostenfreien, personlichen Gesprachs-
termin vereinbaren: seitz.m@caritas-ulm-alb-donau.de oder
Tel.: 0731-20630

Veranstalter: Caritas Ulm-Alb-Donau mit keb

GESCHICHTE - KULTUR

Nachtfiihrung im Ulmer Miinster

Montag, 8. April 2024, 20 Uhr
Ulm, Ulmer Miinster, Miinsterplatz

Peter Schaal-Ahlers. Pfarrer am Ulmer Miinster

7 €. Anmeldung: Volkshochschule Ulm: Tel.: 0731 1530-0

Betucht und steinreich — von der
Marktfahne zum Mikrochip
Stadtfihrung in Ulm

Freitag, 17. Mai 2024, 19.00 - 21.00 Uhr
Ulm, Treffpunkt: Stadthaus, Miinsterplatz 50

Der Schwabe hat es schon immer verstanden, mit seinem
FleiB und Erfindergeist dem Rest der Welt eine Nasenldange
voraus zu sein. Beim informativen und unterhaltsamen Rund-
gang durch die Altstadt horen wir vom bliihenden Barchent-
handel. Wir lernen faszinierende Lebensgeschichten
bedeutender Ulmer Personlichkeiten kennen, die mit ihrem
Schaffen und Wirken die Stadtgeschichte mitgestaltet und bis
zum heutigen Tag bleibende Spuren hinterlassen haben.

Anne Probstle, Gastefiihrerin in Ulm

Kosten: 8 €. Anmeldung bei der keb Ulm
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GESCHICHTE - KULTUR

St. Martinus in Dietingen
Vortrag und Fiihrung zur Geschichte der Kirche

Freitag, 7. Juni 2024, 19.00 Uhr
Blaustein-Dietingen, Kirche St. Martinus, Neideggweg

Dem heiligen Martin geweihte Kirchen
gehen oft auf die Friihzeit des Christen-
tums in unserer Region zurtick. Die Pfarr-
kirche in Dietingen wurde bereits im 7.
oder 8. Jahrhundert gegriindet. Urkund-
lich wird sie erstmals 1236 erwahnt. Aus
dem Mittelalter stammt ein guter Teil
des Baus und der Ausstattung, wie die
schonen Schlusssteine des Gewolbes
und der eindrucksvolle Taufstein. Die einschiffige Kirche, die
sich inmitten des ummauerten Kirchhofs erhebt, ist fraglos
ein Kulturdenkmal von besonderer Bedeutung. Mit ihr
beginnt eine Reihe von Fiihrungen durch Martinskirchen.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Eintritt frei. Ohne Anmeldung
Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Dietingen mit keb

Idyllisch leben , Auf dem Kreuz“
Ulms liebevoll saniertes Altstadtviertel

Freitag, 19. Juli 2024, 16.00 - 18.00 Uhr
Treffpunkt: Ulm, Griesbadbrunnen am Zundeltor

Im friiheren Handwerkerviertel ,, Auf dem Kreuz* lasst sich
noch das alte Ulm erleben. Das hiibsche Quartier hat der
Krieg weniger getroffen als andere Teile der Stadt. In den
letzten Jahren wurde kraftig renoviert. Ein gelungenes
Beispiel stellt Dr. med. Eisenlauer vor, der ein Ensemble im
Herzen des Viertels mit viel Sinn fiir seine Geschichte erneuert
hat. Auch die Gastefiihrerin Anne Probstle hat eine Vorliebe
flir das gemiitliche Viertel. Sie stellt einige reizvolle Ecken,
interessante Geschichten und Personlichkeiten des Stadtteils
vor. Ob Seelturm und Zundeltor, der Brunnen mit dem
Griesbadmichel oder die Sebastianskapelle, der Rundgang
prasentiert einige der Sehenswiirdigkeiten ,,Auf dem Kreuz“.

Anne Probstle, Gastefiihrerin
Dr. med. Hans-Georg Eisenlauer

Kosten: 8 €. Anmeldung bei der keb Ulm.
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KULTUR - PHILOSOPHIE

Exkursion nach Neuburg an der Donau
Spurensuche in der Residenzstadt mit
italienischem Flair

Samstag, 04. Mai 2024, 7.00 - 19.00 Uhr

Fiihrung: Dr. Margit Vonhof-Habermayr, Kunsthistorikerin
Leitung: Dr. Wolfgang Steffel

Kosten fiir Fahrt, Fiihrungen und Eintritte ca. 30 € (ohne
Mittagessen). Informationen, Buszustiege und Anmeldung
beim Veranstalter: Kath. Dekanat, Tel. 0731/9206010

Philosophische Sommerakademie
GroRe Gedanken von der Antike bis heute

Fr., 14. Juni, 17 Uhr - So., 16. Juni 2024, 16 Uhr
Oberdischingen, Haus St. Jakobus, Kapellenberg 58-60

Philosophie gilt manchen als abgehobene und lebensfremde
Spekulation. Mehr und mehr wird sie aber heute als groRer
Schatz praktischer Lebenshilfe gesehen und gehoben. In
dieser Weise werden die groRten Philosophen von den
Vorsokratikern bis zu den Denkern unserer Tage verstandlich
vorgestellt. In der Summe ergibt sich ein Uberblick iiber die
gesamte Geschichte der Philosophie. Durchgangig wird das
Verhaltnis von Philosophie und Glaube mitreflektiert.

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Kursgebiihr, Ubernachtung, Vollpension: EZ 255 €, DZ 225 €
Anmeldung beim Cursillo-Haus St. Jakobus, Tel.:
07305/919575, E-Mail: info@haus-st-jakobus.de.

Pfingsten! Warum wir auf das Christentum
nicht verzichten werden

Montag, 22. April 2024, 19:00 Uhr

Ulm, Haus der Begegnung, Griiner Hof 7

Manche Entwicklung in unseren Kirchen ist ein Verrat am
Christentum. Umso wichtiger ist es, uns zu vergewissern,
warum wir auf das Christentum nicht verzichten werden. Die
Gaste des Abends lesen aus dem neuen von Annette Schavan
herausgegebenen Buch. Moderation: Andrea Luiking

Annette Schavan, P. Dr. Andreas Batlogg SJ, Arnold Stadler
Eintritt: 8€ / 5€. Veranstalter: Haus der Begegnung
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POLITIK - GESELLSCHAFT

75 Jahre Bundesrepublik Deutschland
Perspektiven auf ein verunsichertes Land
Online-Reihe der Katholischen [; /(
Erwachsenenbildung

Die im Mai 1949 gegriindete Bundesrepublik Deutschland
nahm eine rasante Entwicklung. Gezeichnet von den Folgen
des Zweiten Weltkriegs und der NS-Diktatur stellte sich rasch
ein ,Wirtschaftswunder” und bald auch kulturelle Ent-
wicklung ein. Was ist 75 Jahre spater aus diesen Aufbriichen
geworden? Woher kommt die Verunsicherung, die sich tber
das Land zu legen scheint? Wir ndhern uns einer Antwort aus
verschiedenen Perspektiven.

Republik der Angst

Eine andere Geschichte der Bundesrepublik

Donnerstag, 7. Marz 2024, 19.30 Uhr

Referent: Dr. Frank Biess, Professor fiir Europdische
Geschichte an der University of California, San Diego, Autor
von: Republik der Angst - eine andere Geschichte der BRD
Veranstalter: keb Kreis Schwabisch Hall

Wie christlich ist Deutschland noch?

Uber die Konsequenzen einer Gesellschaft ohne Gott
Donnerstag, 21. Marz 2024, 19.30 Uhr

Referent: Dr. Andreas Piittmann, Politikwissenschaftler und
Publizist, Autor von: Gesellschaft ohne Gott: Risiken und
Nebenwirkungen der Entchristlichung Deutschlands und Wie
katholisch ist Deutschland - und was hat es davon?
Veranstalter: keb Ulm-Alb-Donau

Die Zukunft der Politik liegt in den Kommunen

Wie wir unsere demokratischen Werte erhalten und
weiterentwickeln

Donnerstag, 11. April 2024, 19.30 Uhr

Referentin: Prof. Dr. Gesine Schwan, Politikwissenschaftlerin,
Vorsitzende der Grundwertekommission der SPD
Veranstalter: keb Kreis Reutlingen

»Einigkeit und Recht und Freiheit”

Zumutungen und Ermutigung des Grundgesetzes
Donnerstag, 2. Mai 2024, 19.30 Uhr

Referent: Thomas Gutknecht, Philosoph, Ehrenprasident des
Berufsverbandes fiir Philosophische Praxis

Veranstalter: keb Kreis Reutlingen

Anmeldung: keb Ulm oder bei den veranstaltenden kebs
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POLITIK — GESELLSCHAFT

Herausforderung Kiinstliche Intelligenz
Wie umgehen mit den Geistern, die wir riefen?

Dienstag, 16. April 2024, 19.00 Uhr
Ulm-Eselsberg, Gemeindehaus St. Klara, Virchowstr. 8

Taglich erleichtert KI unser Leben, rasant erobert sie immer
mehr Lebensbereiche. Sie steckt in Handys und Autos. Wie
andere Formen der Technik ist auch Kl zweischneidig, birgt
Chancen und Risiken. Bedrohen uns die Geister, die wir
riefen? Wo liegen die ethischen Herausforderungen? Wir
schauen auf die Entwicklung von Kl und auf  §
konkrete Anwendungen, die in unseren All-
tag hineinragen. An Beispielen zeigen wir,
wann Kl hilfreich ist oder problematisch wird
und was wir im Umgang damit wissen soll-
ten. AuRerdem werfen wir einen Blick
darauf, wie die Politik KI regulieren mochte.

Andreas Welz, Physiker
Dr. Oliver Schiitz, Theologe

Eintritt frei. Veranstalter: Klara-lddt-ein-
Aktion der Kath. Kirchengemeinde St. Maria Suso Ulm mit keb

Fiir ein besseres Leben am ,,Ende der Welt“
Aktuelle Eindriicke live aus Argentinien

Donnerstag, 16. Mai 2024, 19.30 Uhr Cj/(

Online-Veranstaltung

Seit einem Jahr arbeitet der schwabische Pfarrer Wolfgang
Herrmann in Argentinien. Er ist Gemeindeleiter in Villa
Atamisqui, einer Landpfarrei mit 37 Kapellengemeinden im
kargen, armen Siiden der Provinz Santiago del Estero. Seine
Erfahrungen als Leiter der Betriebsseelsorge Rottenburg-
Stuttgart kommen dem Priester dabei zugute. Die wirtschaft-
liche Situation in Argentinien ist duBerst schwierig. Der Klima-
wandel verscharft die prekdre Lage der Bevolkerung. Aber
auch Seelsorge und Pastoral stehen vor grolRen Herausfor-
derungen. Wolfgang Herrmann berichtet live aus Argentinien
von seiner Arbeit, mit der er den Menschen mehr Moglich-
keiten der Beteiligung, eine Verbesserung der Lebensverhalt-
nisse und Hoffnungsperspektiven ermdglichen mochte.

Wolfgang Herrmann, Pfarrer in Atamisqui/Argentinien,
Moderation: Dr. Oliver Schiitz, Leiter der keb Ulm-Alb-Donau

Kostenfrei. Anmeldung fiir den Zoom-Link bei der keb Ulm
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MUSIK

Bruckners Fiinfte Symphonie
Einfihrung in die ,,Choral-Symphonie*
Freitag, 01. Marz 2024, 19.30 bis 21.00 Uhr
Ehingen, Marienheim, Kirchgasse 3,
Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel, KMD Volker Linz

Kostenfrei. Informationen: www.keb-ulm.de
Veranstalter: Kath. Dekanat, Tel. 0731/9206010

Bruckners Fiinfte in Stuttgart
Busfahrt zur Auffiihrung in der Stuttgarter Liederhalle

Samstag, 06. April 2024, Busabfahrt ca. 15.00 Uhr
Symphoniekonzert in Stuttgart um 19.00 Uhr

Anton Bruckner selbst bezeichnete seine Fiinfte Symphonie
als ,Meisterstiick” oder als ,,Phantastische”. Er selbst hat sie
nie von einem Orchester gespielt gehort. Der Anfang ihres
ersten Satzes ging gar in die Rock- und Stadionsmusik ein. Im
Bus gibt es eine kurzweilige Einfiihrung in Bruckners Fiinfte.

Begleitung: Dr. Wolfgang Steffel, KMD Volker Linz

Kosten: 30 bis 38 € Karte fiir das Konzert zzgl. 30 € fir die
Busfahrt. Anmeldung baldmaoglichst beim Veranstalter: Kath.
Dekanat, Tel.: 0731/9206010, E-Mail dekanat.eu@drs.de.

Patrick’s Day: Inseits und abseits zarter Musik
Irische Weisen und Weisheiten

Sonntag, 17. Mdrz 2024, 17.00 - 18.30 Uhr
Ulm, Nikolauskapelle, Neue Str. 102

Impulse: Dekanatsreferent Dr. Wolfgang Steffel
Musik: Bluegrass Brothers (Ulrich Brauchle, Wolfgang Steffel)
Eintritt frei. Veranstalter: Kath. Dekanat.

Klassische Mandoline zum Palmsonntag
Musik in der Ulmer Nikolauskapelle

Sonntag, 24. Marz 2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Ulm, Nikolauskapelle, Neue Str. 102

Passionskonzert mit Musik von Bach und Biber und einer
Deutung des Raumes und der gotischen Fresken.

Impulse und Mandoline: Dr. Wolfgang Steffel
Eintritt frei. Veranstalter: Katholisches Dekanat
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MUSIK

Credo-Musik-Projekt

Das Glaubensbekenntnis in Messen grolRer Komponisten

Antonio Vivaldi (1678-1741):

Die flinfte Jahreszeit des rothaarigen Priesters
Sonntag, 25. Februar 2024, 14.30 Uhr,
Bischof-Sproll-Haus, Ulm, Olgastr. 137

Josef Gabriel Rheinberger (1839-1901):

Voll geistiger Wiirde und sinnlichem Sinn
Sonntag, 28. April 2024, 14.30 bis 15.30 Uhr
Nikolauskapelle Ulm-Wiblingen (auf dem Friedhof)

Anton Bruckner (1824-1896):
Pulsierender Glaube in den Messen
d-Moll, e-Moll und f-Moll

Sonntag, 29. September 2024, 14.30
bis 15.30 Uhr

Nikolauskapelle Ulm-Wiblingen (auf dem
Wiblinger Friedhof)

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent

Kostenfrei.

Leises von der Laute auf Mandoline
,Zwingt die Saiten in Cythara“
Sonntag, 30. Juni 2024, 16.00 - 17.00 Uhr

Dornstatt-Bottingen, Peter-und-Paul-Kapelle,
Kapellenweg 7

Musik auf der Mandoline und Impulse: Dr. Wolfgang Steffel
Eintritt frei. Veranstalter: Kath. Dekanat.

Dona nobis pacem: Friedensmusik

groRBer Komponisten
Deutung von Horbeispielen am Vorabend
des Internationalen Tages des Friedens

Freitag, 20. September 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Ausfihrliche Informationen: www.keb-ulm.de

Dr. Wolfgang Steffel, Dekanatsreferent
Eintritt frei. Link fiir Online-Teilnahme:
Dekanat, Tel.: 0731/9206010, dekanat.eu@drs.de
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KUNST

Maria im Museum
Pfingstfiihrung im Museum Brot und Kunst

Pfingstsonntag, 19. Mai 2024, 15.00 - 16.00 Uhr
Ulm, Museum Brot und Kunst, Salzstadelgasse 10

Der Mai ist der Marienmonat. Maria spielt auch eine zentrale
Rolle beim Pfingstfest. Die Gottesmutter gehort zu den am
meisten dargestellten Personen der Kunstgeschichte, ob als
Immakulata oder Jungfrau im Ahrenkleid, ob als Madonna mit
dem Jesuskind oder Himmelskonigin. Die Fiihrung geht der
Bedeutung der bekanntesten Frau des Christentums entlang
von Kunstwerken im Museum Brot und Kunst nach.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Eintritt und Fiihrung kostenfrei (Internationaler Museumstag)
Veranstalter: Museum Brot und Kunst Ulm

Der Kiinstler Otto Herbert Hajek
Kunstfahrt nach Nirtingen und Stuttgart

Samstag, 25. Mai 2024, 9 - 19 Uhr

Otto Herbert Hajek (1927-2005) z3hlt zu
den bedeutenden Kiinstlerpersonlich-
keiten des 20. Jahrhunderts in Deutsch-
land. Seine GroR3plastiken pragen das
Stuttgarter Stadtbild. Die aktuelle Aus-
stellung im Kunstmuseum Stuttgart zeigt
eine Werkauswahl an Plastiken, Gemal-
den und Grafiken. In Niirtingen iber-
nahm Hajek die Ausgestaltung der 1956
erbauten Kirche St. Johannes Evangelist.
Der Kiinstler arbeitete anldsslich einer Sanierung 1987/88
weiter an dem Gotteshaus. Dessen endgiiltige Fertigstellung
erfolgte 1990 mit der Einweihung des Kreuzweges. Damit
findet sich in der Johanneskirche eine kiinstlerische
Gestaltung Hajeks aus liber 30 Jahren Schaffenszeit.

Leitung: Dr. Oliver Schiitz, keb Ulm-Alb-Donau
Ausstellungsfiihrung durch Fachpersonal des Kunstmuseums

Kosten: 20 Euro (Eintritte, Fiihrungen). Zugfahrt von Ulm
nach Niirtingen, dort Kirchenbesuch. Weiterfahrt nach
Stuttgart, Mittagspause, Ausstellungsfiihrung. Riickfahrt.
Nutzung des Deutschlandtickets oder eines Baden-
Wiirttemberg-Tickets. Anmeldung bei der keb Ulm.
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KUNST

Religioses im Werk von Edwin Scharff
Kunstfiihrung im Museum Neu-Ulm

Freitag, 16. August 2024, 15.30 - 17.00 Uhr
Neu-Ulm, Edwin Scharff Museum, Petrusplatz 4

Der in Neu-Ulm geborene Kiinstler Edwin Scharff (1887-1955)
hat in seinem breiten Werk auch religiose Kunst geschaffen.
Tief beeindruckte ihn ein Studienaufenthalt in Rom, wo er
einen Monat in der Sixtinischen Kapelle zubrachte. Der
glaubige Katholik, der im ,,Dritten Reich“ als ,,entartet” galt,
schuf nach dem Krieg ein Kirchenportal als Dank fiir das
Uberleben seiner Familie. Der Zweitguss im Museum Neu-Ulm
zeigt das Credo. ,,Ein Kunstwerk ist ein Glaubensbekenntnis®,
so die Uberzeugung von Edwin Scharff.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Kosten: 8 € (Eintritt, Fiihrung)
Anmeldung bei der keb Ulm

Gottliche Unendlichkeit: Religioses in der
Kunst von Caspar David Friedrich
Bildermatinee - Bildungsmatinee

Sonntag, 29. September 2024, 11.30 - 12.30 Uhr
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Ob der ,,Monch am Meer“ oder die , Abtei im Eichwald“ -
religiose Motive finden sich in bedeutenden Werken des
Malers Caspar David Friedrich. Aber wieso stellt der berihmte
Kiinstler Kirchen oft als Ruinen dar? Vor 250 Jahren, im
September 1774 wurde Friedrich geboren. Seine spirituell
aufgeladenen Bilder sind von einem eigenen Lebens- und
Glaubensgefiihl geprdgt, das bis heute fasziniert. Die
Bildermatinee zeigt, wie ungeheuer modern Friedrichs
Darstellung des Heiligen gerade in unserer Zeit ist.

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker

Eintritt frei, freiwilliger Beitrag
Anmeldung bei der keb Ulm

Krimis - real und fiktiv /(
Kirche, Polizei und Ulm
Montag, 6. Mai 2024, 19 Uhr

Ulm, vh ulm EinsteinHaus, Kornhausplatz 5 und online
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LITERATUR - THEATER

Der Augsburger Theologie-Professor Prof. Georg Langenhorst
schreibt Krimis. Dabei beschreibt er das kirchliche Milieu und
freut sich, wenn er auch Menschen auRerhalb erreicht.

Der Ulmer Polizeiprasident Bernhard Weber leitet ein
Prasidium mit 1700 Mitarbeiter/innen. Das komplette
Spektrum polizeilicher Arbeit von der Pravention bis zum
Totungsdelikt wird hier bewaltigt.

Eintritt: 7 €, Link fir die Online-Teilnahme bei der vh Ulm
Veranstalter: vh ulm mit Kath. und Ev. Kirche

Lyrik gemeinsam entdecken!
Identitat und mehr in modernen Gedichten

Donnerstag, 21. Marz 2024, 19:00 Uhr
Ulm, Haus der Begegnung, Griiner Hof 7

,Ich bin nicht ich... Ich bin jener, den ich oft besuche, und den
ich oft vergesse...” (Jiménez). Wir lesen und sprechen Gber
Gedichte, meist deutschsprachige zeitgendssische Lyrik.

Die weiteren Termine der etwa monatlichen Treffen donners-
tags werden am ersten Abend vereinbart und sind dann im
Sekretariat des HdB zu erfragen: sekretariat@hdbulm.de

Moderation: Dr. Ulrich Mehling

Kosten: 25 € Kursgebiihr pro Halbjahr (erster Abend frei)
Anmeldung: Haus der Begegnung, Tel. 0731 92 000 0

Romeo und Julia
Vis-a-vis Gottesdienst zum Tanztheater

Samstag, 11. Mai 2024, 18.00 Uhr
Ulm, Kirche St. Georg, Beethovenstr. 1

In der Georgskirche prasentiert das Theater Ulm Elemente aus
der Tanzauffiihrung Romeo und Julia. Die tragische Liebesge-
schichte bewegt noch heute. Warum darf die Liebe zwischen
den beiden nicht sein? Wieso kann sie ihre Umgebung nicht
akzeptieren? Was erzahlt das Drama tiber das Verhaltnis von
Mann und Frau? Im Anschluss Moglichkeit zum Gesprach.

Eintritt frei. Veranstalter: Katholische Kirchengemeinde in
Kooperation mit Theater Ulm und keb

Frauenseminare

Offene Treffen fiir Frauen an verschiedenen Orten
Einzelprogramme und Informationen zu Frauengruppen in
lhrer Nahe erhalten Sie bei der keb Ulm, Tel. 0731 9206020.
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GroRes Frauenfest: Alle Macht den Frauen!
am Internationalen Frauentag 8. Marz
Freitag, 8. Madrz 2024, 18.30 Uhr

Ulm, vh ulm EinsteinHaus, Kornhausplatz 5

Demokratie braucht Beteiligung, Politik braucht Frauen!
Vortrag: Muhterem Aras, Landtagsprasidentin
Im Anschluss Tanz und Musik mit der Band Ladygroove

Eintritt: 7€/ 5 €. Veranstalter: vh ulm und 8. Marz-
Frauengruppen Ulm, Informationen: www.frauen.ulm.de

»Zu unserer lieben Frau® in Lautern
Ausflug ins kleine Lautertal

Samstag, 8. Juni 2024, 9 Uhr Wanderung

Seit mehr als tausend Jahren ist die Kirche in Lautern ein Ort
des Glaubens und der Gottesbegegnung. Wer mochte trifft
sich in Herrlingen und spaziert gemeinsam nach Lautern (4
km). Im Anschluss besteht die Moglichkeit, im Lamm zu
Kaffee und Kuchen einzukehren. Ein Angebot fiir Frauen.

Kirchenfiihrung 10.30 Uhr: Glinther HauBmann, Mesner

Kosten: 5 €. Anmeldung bis 3.6. beim Ev. Bildungswerk,
Tel. 0731 9200024, www.ev-bildung-albdonau.de

BEZIEHUNG - LIEBE

aufrappeln
Lesung von und mit der Autorin Judith Poznan

Donnerstag, 22. Februar 2024, 19:30 Uhr
Ulm, Aegis Café, Hafengasse 19

Als Paar scheitern, aber zusammen Eltern
bleiben - wie das gelingen kann erzahlt
Judith Poznan in »aufrappeln¢. Sie berichtet
von traurigen und ernsten, aber auch von
absurden und heiteren Momenten nach
einer Zasur im Leben - aufrichtig,
warmherzig und unheimlich witzig.

Judith Poznan, Autorin Bearlatt Werth

Eintritt: 10 €. Kartenvorverkauf bei unserem Kooperations-
partner: Buchhandlung Aegis, Hafengasse, Ulm
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Die perfekte Mixtur Il
Orgelmusik und Impulse zum Thema Liebe

Sonntag, 25. Februar 2024, 17.00 - 18.00 Uhr
Ulm-Wiblingen, Basilika St. Martin, SchloRstralRe 38

Kurz bevor die Chororgel in der Basilika wegen Baumalinah-
men in einen mehrjahrigen Schlaf versetzt wird, erklingen
noch einmal beide Orgeln im Dialog: eine neue Mixtur von
Impulsen und Musikstiicken zum Thema Liebe.

Chororgel: Sarah Scharpf
Hauptorgel: Wolfgang TreR
Impulse: Dekan Ulrich Kloos

10 € (Reinerlos fiir die Hauptorgel)

“«

,,da wo Dein Schatz ist, wird auch Dein Herz sein
Ein Liederabend iiber die Liebe

Freitag, 15. Marz 2024, 19.00 - 20.30 Uhr
Westerstetten, Kirche St. Martin, KirchstralRe 8

Ein Liederabend liber Liebe und Partnerschaft - zum Zuhoren,
Mitsingen und Nachdenken. Eine musikalische Reise durch die
verschiedenen Facetten einer Beziehung. Wir erzahlen von
Verliebtsein und Verlassenwerden, von Zweisamkeit und
Einsamkeit, von Liebe, Enttauschung, Hoffnung und Mut.

Klavier und Gesang: Julia Dorn, Sangerin, Gesangslehrerin
Sprecherin: Sarah Scharpf

Kosten: 8 €, Anmeldung bei der keb Ulm

,Ach, ich hab sie ja nur auf die Schulter gekiisst*
Liederabend

Samstag, 20. April 2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Ulm, Haus der Begegnung, Chorraum, Griiner Hof 7

Maria Rosendorfsky (meist Sopran) und |. Emanuel Pichler
(immer Bariton) stellen sich in diesem musikalischen Bezie-
hungsabend den Hohen und Tiefen eines liebestollen und
dennoch hoffnungslosen Paares, das durch die erfreulichsten
Missverstandnisse und trostlosesten Liebesbekundungen im
dennoch gemeinsamen Garten der Liebe umbherirrt. Als
einzige einende Konstante in diesem wunderlichen Strudel
der Leidenschaften fungiert Magnus Schneider am Klavier.

Eintritt: 15 €. In Kooperation mit dem Ev. Bildungswerk

26



BEZIEHUNG - LIEBE

Fir mich soll’s rote Rosen regnen ...
Eine Stadtfliihrung zum Dahinschmelzen!

Freitag, 7. Juni 2024, 18:00 - 20:00 Uhr

Ulm, Treffpunkt: Stadthaus, Miinsterplatz 50

Mit Rosen verbindet der Mensch Liebe, Zuneigung,
Verehrung. Bei einem stimmungsvollen Abendbummel lernen
wir Geschichte und Symbolik der Rosen kennen, lauschen
romantischen Gedichten, Anekdoten und Liedern und
genieRen die herrliche Bliitenpracht im Rosengarten!

Anne Probstle, Gastefiihrerin in Ulm

Kosten: 8 €. Anmeldung bei der keb Ulm

Lange Liebe -
Vom Gliick des Zusammenbleibens
Lebens- und Liebesgeschichten beriihmter Paare

Freitag, 21. Juni 2024, 19:00 - 20.30 Uhr
Ulm, Haus der Begegnung, Chorraum, Griiner Hof 7

Liebe, die ein Leben lang halt - alle traumen davon, nur
wenigen ist sie vergonnt. Der Abend erzahlt die Geschichten
von Paaren, denen dieses Gliick gelungen ist und singt vom
Verliebtsein und Verliebt-bleiben, von Gliick und Respekt.

Lesung: lvo Gonner, Oberblirgermeister a.D. der Stadt Ulm
Klavier und Gesang: Julia Dorn, Sangerin und Gesangslehrerin

Eintritt: 10 €

Achtsam mit sich und anderen umgehen
Interaktiver Vortrag fiir Paare/Einzelpersonen

Dienstag, 9. April 2024, 19:00 - 21:30 Uhr
Ulm, Aula Schulzentrum St. Hildegard, Zinglerstr. 90

Achtsamkeit ist selbstgesteuerte Aufmerksamkeit mit einer
inneren Haltung von Neugier, Offenheit und Akzeptanz. Wer
seine Aufmerksamkeit steuern kann, wird sowohl mehr
aulere als auch innere Vorgange wahrnehmen und verfiigt
damit liber gesteigerte Moglichkeiten der Selbstregulation
und erhoht gleichzeitig die Wahrscheinlichkeit selbstbe-
stimmten Verhaltens.

Beate Herre, Lehrerin, Tanz- und Bewegungstherapeutin
Kosten: 8 € / 6 € (ermaRigt). Anmeldung bei der keb Ulm
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Gliick ist nicht das Ziel, Gliick ist der Weg!
Interaktiver Vortrag zum Thema Gliick

Donnerstag, 4. Juli 2024, 19.30 - 21.00 Uhr
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Gliicklich sein wollen wir alle. Fiir die Mehrheit der Menschen
ist Gliick eines der wichtigsten Lebensziele. Aber nur selten
wissen wir, was wir selbst zu unserem Gliick beitragen kon-
nen. Wenn wir etwas dafiir tun, um gliicklicher zu werden,
hat dies viele positive Auswirkungen auf verschiedene
Aspekte unseres Lebens. Dazu gibt der Abend Anregungen.

Erika Stiele, Beraterin fiir Personlichkeitsentwicklung, Coach
flir das Schulfach Gliick, Familienmanagerin

Kosten: 8 € / 6 € (ermaRigt). Anmeldung bei der keb Ulm

Wellnessbereich Wald
Waldbaden fiir Paare

Sonntag, 30. Juni 2024, 13:00 - 17.00 Uhr
Allmendingen, an der "Lichse" beim Nisthilfelehrpfad

Der Wald tut uns gut, das spiiren wir, sobald wir ihn betreten.
Was wir flihlen, belegt auch die Wissenschaft: Unser Immun-
system wird gestdrkt, Stresshormone reduziert und Anti-
Aging-Proteine gebildet. Wir laden ein, Baume, Straucher und
Krauter besser kennenzulernen und sich dabei mit Impulsen
als Paar eine Auszeit voll Alltag zu nehmen.

Leitung: Alexander Rothenbacher, Waldpadagoge

Kosten: 50 € / Paar. Anmeldung beim Ev. Bildungswerk, Tel.
0731 92 000-24, www.ev-bildung-albdonau.de als
Veranstalter, in Kooperation mit der keb

PaarTage
Ein Seminar fiir Paare

Donnerstag, 18. April 2024, 15.00 Uhr bis
Sonntag, 21. April 2024, 14.00 Uhr
Bonlanden/Berkheim, Tagungszentrum

Der sichere Rahmen dieses Seminares bietet Moglichkeiten,
den/die Partner/in wieder mehr in seinen/ihren Qualitdten
und Ressourcen zu sehen, mit Verstandnis und Mitgefihl
Unterschiede anzuerkennen, alte Gewohnheiten zu tiber-
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priifen und so weitere Schritte im Prozess der personlichen
und gemeinsamen Entwicklung zu gehen. Damit kann die
Paarbeziehung erneuert und gefestigt werden.

Silvia Armbruster und Albert Weissinger, Systemisch
Integrative Paartherapeuten (HJI) bei der Psychologischen
Familien- und Lebensberatung der Caritas Ulm-Alb-Donau

Seminarkosten: 250 €/Person, zzgl. 345 €/Person fiir
Ubernachtung/Vollpension im Doppelzimmer

Anmeldung beim Veranstalter: Psychologische Familien- und
Lebensberatung der Caritas, Tel. 0731 40 34 21 60,
pfl@-caritas-ulm-alb-donau.de; Kooperation mit der keb

V'
Tag fiir Paare ;

Seminartag fiir Brautpaare

ehe.
Samstag, 24. Febr. 2024, 9 - 18 Uhr Wir
Ulm-Wiblingen, Kath. Gemeindehaus hei'raten

am Tannenplatz, Buchauer Str. 16

Samstag, 16. Marz 2024, 9 - 18 Uhr
Westerstetten, Gemeindehaus St. Josef, Kirchstr. 17

Samstag, 22. Juni 2024, 9 - 18 Uhr
Illerkirchberg-Oberkirchberg, St. Ida-Haus, Idastr. 1

Samstag, 6. Juli 2024, 9 - 18 Uhr
Dietenheim, Don-Bosco-Heim, Don-Bosco-Weg 4

Der Tag bietet Ihnen Anregungen, in lhrer Ehe Vertrauen und
Liebe zu starken, zu vertiefen und aus dem Glauben heraus
partnerschaftlich zu gestalten. Er ist ein Angebot fiir Sie als
junges Braut- und Ehepaar - unabhangig von lhrer Konfession.
Schenken Sie sich und lhrer Beziehung einen Tag Zeit und
nutzen Sie die herzliche Einladung von erfahrenen Ehepaare
und Theologen, die Sie durch den Tag begleiten.

Kosten: 15 € pro Paar (ohne Mittagessen). Anmeldung: keb

Veranstalter: Ehevorbereitung Dekanat Ehingen-Ulm mit keb

»Schluss jetzt!“ — Trennung gestalten
Ein Gruppenangebot fiir Mitter und Vater

vor, in oder nach Trennung
Montags, 5 Abende am 19.2. / 26.2. / 4.3. / 11.3. und
18.3.2024, 16.00 - 18.30 Uhr

Ehingen, Kolpinghaus, Hehlestr. 2
Heidemarie Schmid und Johannes Bauer
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Donnerstags, 5 Abende am 6.6. / 13.6. / 20.6. / 27.6. und
4.7.2024, 16.00 - 18.30 Uhr

Ehingen, Kolpinghaus, Hehlestr. 2

Silvia Armbruster und Andreas Mattenschlager

Mittwochs, 5 Abende am 18.9. / 25.9. / 2.10. / 9.10. und
16.10.2024, 16.00 - 18.30 Uhr

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Veronika Giebfried und Johannes Bauer

Mittwochs, 5 x am Morgen am 23.10. / 6.11. / 13.11. /
20.11. und 27.11.2024, 9.00 - 11.30 Uhr

Ulm, Familien- und Lebensberatung, Spielmannsgasse 6
Heidemarie Schmid und Albert Weissinger

Trennung und Scheidung sind sowohl fiir Erwachsene als auch
flir Kinder ein tiefer Einschnitt in ihre Lebenssituation. Anhal-
tende Konflikte und Streit der Eltern stellen eine nicht zu
unterschatzende Belastung fir die kindliche und jugendliche
Entwicklung dar. Wie konnen Sie als Mutter/ Vater in solch
hoch belastenden Situationen gut fiir Ihre Bediirfnisse und die
lhrer Kinder sorgen? Dabei hilft dieses Gruppenangebot.

Kostenlos fiir Eltern aus Baden-Wiirttemberg, da aus dem
Landesprogramm STARKE gefordert.

Anmeldung bei der keb Ulm. In Zusammenarbeit mit der
Familien- und Lebensberatung der Caritas Ulm-Alb-Donau

Familie im Fokus

Aktionswoche, 3.-9. Mirz 2024

-

Eine pralle Woche mit vielfaltigen
Angeboten fiir Familien, Paare, Gro@eltern ...
und haupt- und ehrenamtlich Engagierte

Sonntag 3. Miirz 2024
di6zesanweiter Familienaktionstag
an vielen verschiedenen Orten

Montag bis Freitag 4.-8. Mirz 2024
vielfaltige digitale Angebote

Samstag 9. Mirz 2024
Ermutigungs- und Inspirationstag
fiir Engagierte im Bereich

Familienpastoral und -liturgie
Vielfalt
Lebensiyst
Segen

gestalten
entdecken
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Aktionswoche "Familien im Fokus"

Eine Woche mit vielfaltigen Angeboten rund um die Familie
Sonntag, 3. Marz - Samstag, 9. Marz 2024
Informationen unter www.familie-im-fokus.drs.de

Angebote im Dekanat Ehingen-Ulm:

Sonntag, 3. Mdrz 2024, 10:30 - 11:30 Uhr
Dekanats-Familiengottesdienst "Was uns heilig ist"
Ulm-Wiblingen, Basilika St. Martin, SchloRRstraRe 38

Montag, 4. Marz 2024, 10.00 - 11.00 Uhr
Online-Fortbildung fiir Spielgruppen zum Thema:
,Wie toll: Ich freue mich so!“ (Informationen S. 38)

Donnerstag, 7. Mdrz 2023, 19.00 — 21.30 Uhr
»Mut tut gut” - Ermutigung fiir Kinder und Erwachsene
Workshop fiir Eltern in Dornstadt (Informationen S. 31)

Donnerstag, 7. Mdrz 2024, 20.00 — 21.30 Uhr
Online-Angebot 1 + 1 = 3 Vom Liebespaar zum Elternteam
lch als Mutter —ich als Vater” (Informationen S. 37)

"Humor und positive Psychologie"
Elterncafé mit Vortrag und Austausch
Samstag, 2. Madrz 2024, 09.00 - 11.00 Uhr

Ulm, Kinder- und Familienzentrum, Schaffnerstr. 18/1

Gemeinsam setzen wir uns mit dem Thema Humor als
Ressource und Strategie auseinander, um herausfordernde
Familienalltagssituationen leichter zu bewaltigen.

Beate Herre, Lehrerin, Tanz- und Bewegungstherapeutin

Kosten: 7 €. Anmeldung beim Veranstalter: Kinder- und
Familienzentrum Schaffnerstralle 18 / 1: Tel. 0731 161-8197,
E-Mail: kita-kifaz-schaffnerstrasse18-1@ulm.de

,»Mut tut gut”
Ermutigung fiir Kinder und Erwachsene

Donnerstag, 7. Mdrz 2023, 19.00 — 21.30 Uhr
Dornstadt, Familien- und Generationenzentrum, Jahnweg 5

Montag, 22. April 2024, 19.00 - 21.30 Uhr
Blaustein-Ehrenstein, Kath. Gemeindehaus, Marktplatz 6

Kinder brauchen viel Mut, um die Lebenssituationen, die sich
ihnen stellen, bewdltigen zu konnen. Beim Workshop ,,Mut
tut gut” erhalten Miitter und Vater Impulse, wie sie sich und
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ihre Kinder ermutigen konnen. Sie erfahren, wie wichtig
Ermutigung ist, wie diese sich von Lob bzw. Belohnung
unterscheidet - und was entmutigend wirkt.

Petra Baumgdrtner-Mader, Erzieherin und Leiterin Kess-Kurse

7 €, am 7.3. kostenfrei im Rahmen der diozesanen Familien-
aktionswoche "Familien im Fokus", Anmeldung: keb Ulm

Geschwister: Sie streiten und sie lieben sich

Langenau, Kath. Gemeindehaus, Olgastr. 19

1. Geschwisterpositionen

Donnerstag, 18. April 2024, 19.00 - 21.30 Uhr

Der GrolRe, die Kleine oder der Mittlere zu sein - jede Position
hat ihre Bedeutung und ihre eigenen Bedirfnisse.

2. Geschwister: Liebe und Streit inklusive!
Donnerstag, 25. April 2024, 19.00 — 21.30 Uhr
Wie konnen Eltern mit Geschwisterstreit gut umgehen?

Petra Baumgartner-Mader, Erzieherin, Kess-Kurs-Leiterin

Kostenfrei. Anmeldung bei der keb. Die Abende bauen
aufeinander auf, kdnnen jedoch auch einzeln besucht werden.

"Starke Rituale - Starke Familie"
Familienrituale fiir eine enge, liebevolle und
stressfreie Eltern-Kind-Beziehung

Mittwoch, 13. Mdrz 2024, 19:00 - 20:30 Uhr
Ehingen, Gemeindehaus am Wenzelstein, Adlerstr. 38

,Nochmal!“ RegelmaRige gemein-

same Erlebnisse und bunte Rituale lm
im Familienalltag unterstiitzen eine A0
gliickliche, harmonische Eltern- \:
Kind-Beziehung. Erlebnis-Rituale .
schaffen bleibende Erinnerungen -
und starken die Beziehungen inner-

halb der Familie. Anti-Stress-Rituale konnen Konflikte im
Familienalltag vermindern und ein entspanntes Zusam-
menleben fordern. An diesem Termin werden die besten
Ideen dafiir vorgestellt.

PD Dr. Susanne Kobel und Dr. Olivia Wartha, Gesundheits-
wissenschaftlerinnen an der Universitat Ulm, Autorinnen des
Elternratgebers , Starke Rituale - starke Familie“

Kosten: 8 € / 6 € (ermaRigt). Anmeldung: keb Ulm
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Organisation ist fast alles
Die clevere Gestaltung von Familie

Donnerstag, 21. Marz 2024, 19:30 - 21:00 Uhr
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Familie zu leben, Kinder zu haben und sie inmitten des Haus-
haltsgeschehens neben den vielen anderen Aktivitaten zu
liebevollen und selbstverantwortlichen Menschen zu erziehen
ist oft eine groRe Herausforderung. An diesem Abend bekom-
men Sie Tipps und Tools, wie Sie sich als Familie organisieren,
um Wohlbefinden im gemeinsamen Alltag zu erreichen.

Erika Stiele, Beraterin fiir Personlichkeitsentwicklung, Coach
flir das Schulfach Gliick, Familienmanagerin

Teilnahmebeitrag: 8 € / 6 € ermaligt. Anmeldung: keb Ulm

Von wegen Heilige Familie = .
Auch Jesus kam in die Pubertat B
Donnerstag, 25. April 2024, 19.00 Uhr

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Hybrid-Veranstaltung: Teilnahme auch online moglich

Die Lebenswelt des jungen Jesus scheint alles andere als heil:
Kind einer Fliichtlingsfamilie, aufgewachsen beim Stiefvater,
von den Eltern weggelaufen. Ein Blick darauf, was Bibel und
Tradition tiber die Familie Jesu berichten. Ist sie vorbildlich?

Dr. Oliver Schiitz, Theologe und Historiker
Eintritt frei. Anmeldung fiir die Online-Teilnahme: keb Ulm

Ratsel- und Entdeckertour fiir Spiirnasen
und mutige Entdecker
Eine Erlebnisfiihrung fiir die ganze Familie!

Freitag, 28. Juni 2024, 15.00 - 17.00 Uhr
Ulm, Treffpunkt: Stadthaus, Miinsterplatz 50

Ob Eltern, Geschwister oder GroBeltern - bei dieser Fiihrung
haben alle SpalR und werden aktiv in die Erkundung unserer
Stadtgeschichte einbezogen. Mit vereinten Kraften werden
Fragen beantwortet, knifflige Aufgaben gelost, versteckte
Botschaften entdeckt und der Sagenschatz unserer Stadt aus-
gegraben, vom Ulmer Spatz, der Metzgerturm-Sage, dem
GaugaMa bis zum Sand-Jockel. Beim gemeinsamen Spielen,
Ratseln und Erforschen wird die Vergangenheit zum Erlebnis.
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Ein informativer, lebendiger und vergniiglicher Rundgang
durch die schonsten Gassen unserer historischen Altstadt!

Anne Probstle, Gastefiihrerin in Ulm

Kosten: 1 Erwachsener + Kind/er = 20 €, 2 Erwachsene +
Kind/er = 25 €. Anmeldung bei der keb Ulm

Auf dem Weg zum Frieden
Familienpilgerwanderung auf dem Martinusweg

Samstag, 15. Juni 2024, 10:00 - ca. 13.00 Uhr
Lauterach, Kapelle Maria Himmelfahrt

Der Pilgertag startet mit einem Pilgersegen in der Kapelle
Maria Himmelfahrt in Lauterach. Von dort aus pilgern wir 4
km auf dem Martinusweg entlang der Lauter und Donau bis
nach Rechtenstein. Riickweg in Fahrgemeinschaften.

Maria Griiner, Dekanatsreferentin, Sarah Scharpf, keb Ulm

Kostenfrei, ohne Anmeldung. Veranstalter: Dekanat und keb
Bitte wetterangepasste Kleidung und gutes Schuhwerk. Weg
fir Kinderwagen geeignet. Entfallt bei Dauerregen. Eigene
Verpflegung fiir gemeinsames Picknick mitbringen.

KESS-ERZIEHEN

Elternkurs: Kess-erziehen
Kess erziehen statt Stress beim Erziehen

5 x donnerstags, 19.00 bis 21.30 Uhram 22.2. / 29.2. /
14.3./ 21.3. und 11.4.2024

RiRtissen, Gemeindehaus "Arche", RiRstr. 8, 89584 Rifltissen
Petra Baumgartner-Mader, Erzieherin, Kess-Referentin

5 x mittwochs, 19.00 bis 21.30 Uhr am 28.2. / 6.3. / 13.3.
/ 20.3.und 27.3.2024

Ulm-Wiblingen, Martinusheim, Dreifaltigkeitsweg 21

Petra Baumgdrtner-Mader, Erzieherin, Kess-Referentin

5 x montags, 19.00 bis 21.30 Uhram 8.4. / 15.4. / 22.4. /
29.4. und 6.5.2024

Dornstadt, Familien- und Generationenzentrum, Jahnweg 5
Barbara Arnold, Erzieherin, Kess-Referentin

5 x mittwochs, 19.00 bis 21.30 Uhram 8.5. / 15.5. /5.6. /
12.6. und 19.6.2024

Ulm, Kinder- und Familienzentrum, Schaffnerstralle 18 / 1
Petra Baumgdrtner-Mader, Erzieherin, Kess-Referentin
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Eltern mit Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren erhalten eine
praktische, ganzheitlich orientierte Erziehungshilfe. Kinder
sollen heute eigenstandig, verantwortungsvoll, kooperativ
und lebensfroh groR werden. Eltern suchen deshalb nach
Wegen, mit ihren Kindern partnerschaftlich umzugehen,
dabei aber auch die notwendigen Grenzen zu setzen. Es ist ein
Balanceakt, der nicht immer leichtfallt. Hier setzt der
Elternkurs , Kess-erziehen“ an. Mehr Informationen auf
www.keb-ulm.de

Kosten: € 70 Einzelperson, € 90 Paar, € 9 Kess-Handbuch. Der
Kurs ist forderfahig im Rahmen des STARKE-Programms und
daher fiir Alleinerziehende, Patchworkfamilien, Familien mit
Zwillingen, ... aus Baden-Wiirttemberg auf Anfrage kostenlos.
Gutscheine fiir Elternbildung der Stadt
Ulm kdnnen eingelost werden. )

€ss
"erziehen
Kess-Erziehen: Abenteuer Pubertat
Elternkurs

Anmeldung bei der keb Ulm

5 Abende, 19.30 - 22.00 Uhram 7.5. / 14.5. / 4.6. /
11.6. und 18.6.2024
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Der Kurs unterstitzt Eltern mit Kindern im Alter von 10 bis 18
Jahren in der Zeit des Umbruchs und zeigt Wege, wie sie
Jugendliche in ihrem Selbstwertgefiihl starken, Grenzen
respektvoll setzen und Kooperationen entwickeln kénnen. In
einer gelassenen Haltung, die darauf vertraut, dass
Jugendliche wie Eltern bereichert aus der Phase der Pubertat
herausgehen, werden deren anstrengenden wie schonen
Seiten der Pubertatsphase in den Blick genommen. Weitere
Informationen auf www.keb-ulm.de

Rainer Hormann, Dipl. Sozialpadagoge

Kosten: € 70 Einzelperson, € 90 Paar, zzgl. € 9 Kess-Handbuch.
Kostenbefreiung: Dieser Kurs wird gefordert vom
Landesprogramm STARKE. Daher kénnen Familien aus Baden-
Wiirttemberg, deren Kinder sich in der Pubertat befinden, von
den Kosten befreit werden.

Anmeldung bei der keb Ulm.

Wir sind Teil des Ulmer Nestwerks - das Netzwerk zur Eltern-
bildung. Beim Besuch unserer Veranstaltungen erhalten Sie
einen Stempel in Ihr Bonusheft ,,Nestcard”. Informationen:
www.nestwerk.ulm.de
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ERZIEHUNG

Kess handeln in Kindertageseinrichtungen
Padagogik mit Pizza und Prosecco

3 X mittwochs, 10.4. / 17.4. und 24.4.2024, jeweils
17.00 - 20.30 Uhr

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137
Praxisorientierte Fortbildung fiir pddagogische Fachkrafte in

Kindertagesstatten und Tagespflege.
Ausfiihrliche Informationen: www.keb-ulm.de

Petra Baumgartner-Mader, Erzieherin, zertifizierte Kess-
Ausbilderin und Kess-Kursleiterin

Kosten: 75 € inkl. Verpflegung. Kostenfrei fiir Teilnehmende
Ulmer Einrichtungen. Anmeldung bei der keb Ulm als Veran-
stalter mit Stadt Ulm, Abteilung Kindertageseinrichtungen

MFM

Was passiert in meinem Korper? v

Madchen, Jungen und ihre Eltern in /j)

die Pubertat begleiten N
1]

Ehingen, Marienheim, Kirchgasse 3

- Elternvortrag: Freitag, 23. Februar 2024, 19.30 - 21.30 Uhr

- Mddchen-Workshop ,,Die Zyklusshow*: Samstag, 24.

Februar 2024, 08.30 - 13.30 Uhr

-Jungen-Workshop ,Agenten auf dem Weg*“: Samstag, 24.

Februar 2024, 14.00 - 18.30 Uhr

Clarissa Henle, Jirgen Henle, zertifizierte MFM-Kursleiter

Ulm-Wiblingen, Kath. Gemeindehaus am Tannenplatz

- Elternvortrag: Freitag, 18. Oktober 2024, 19.30 - 21.30 Uhr
- Maddchen-Workshop ,,Die Zyklusshow*: Samstag, 19.
Oktober 2024, 08.30 - 13.30 Uhr

- Jungen-Workshop ,,Agenten auf dem Weg“: Samstag, 19.
Oktober 2024, 14.00 - 18.30 Uhr

Svenja KilBmer, Jirgen Henle, zertifizierte MFM-Kursleiter

Ausfiihrliche Informationen zu den MFM-Workshops mit
Elternabend unter www.keb-ulm.de

Kosten: 30 € fiir den Workshop einschl. Elternvortrag
Anmeldung bei der keb Ulm, Tel. 0731/9206020
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ELTERN

1+ 1=3Vom Liebespaar zum Elternteam
Wir als Liebespaar — was uns als Paar verbindet

Drei Abende fiir (werdende) Miitter und Vater zu Fragen, die
sich stellen, wenn aus einem Zweierteam eine Familie wird.

Wir als Liebespaar — was uns als Paar verbindet
Donnerstag, 29. Februar 2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Was tut uns als Paar gut? Was sind unsere Qualitaten?
Referentin: Heidemarie Schmid

Ich als Mutter - ich als Vater: Stark und klar - beweglich
und leicht

Donnerstag, 7. Mdrz 2024, 20.00 — 21.30 Uhr

Kinder brauchen Mitter und Vater, die ihre Starken kennen.
Referentin: Claudia Weissinger-Sonntag

Wir als Elternteam - gelingende Kooperation
Donnerstag, 14. Marz 2024, 20.00 - 21.30 Uhr
Wie kann man als Eltern ein gutes Team sein?
Referentin: Leonore Thurn

Die Referentinnen sind erfahrene Mitarbeiterinnen der
Psychologischen Familien- und Lebensberatungsstelle

7 €, am 7.3. kostenfrei im Rahmen der diozesanen Familien-
aktionswoche. Komplett kostenfrei fiir Familien aus Baden-
Wiirttemberg Dank ,,STARKER nach Corona“. Mehr Informa-
tionen und Anmeldung bei der keb Ulm: www.keb-ulm.de
Veranstalter: keb und Psychologische Familien- und
Lebensberatung der Caritas Ulm-Alb-Donau

Einfach. Sein.
Mit zwischenmenschlicher Achtsamkeit zu
mehr Beziehungskompetenz

Freitag, 5. Juli 2024, 19.00 - 22.00 Uhr und Samstag,
6. Juli 2024, 10.00 - 19.00 Uhr
Ulm, Waldorfschule am Illerblick, Unterer Kuhberg 22

Ein Kurzwochenende fiir Mitter und Vater - gern auch als
Paar. Die Herausforderung, sich selbst zu spiiren, und zu-
gleich den Anderen als gleichwiirdig wahrzunehmen, wachst.
Gerade jetzt gilt es, unser Bewusstsein fiir unsere eigene
leibliche Existenz und fiir unsere nahen Beziehungen zu
starken, was uns verbindet und was Sicherheit gibt.
Kursinhalte: Kérperwahrnehmung, Sinneswahrnehmung,
leichte Yogalibungen, angeleitete Meditationen, essentielle
Dialoge, Triaden, Infos und Austausch.
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ELTERN-KIND-ANGEBOTE

Manuela Delhey, M.A., Dipl. Musiktherapeutin,
Achtsamkeitslehrerin (mbsr/mbct);

Kosten: € 70 pro Person
Anmeldung bei der keb Ulm

Eltern-Kind-Gruppen vor Ort

Etwa 50 ,,Spielgruppen” bieten Eltern mit kleinen Kindern
(0-3 Jahre) in Ulm und im Alb-Donau-Kreis in Zusammenarbeit
mit der keb Treffen und Impulse.

Kontakt: Fragen Sie bei uns
an, wenn Sie fiir sich und lhr
Kind / lhre Kinder Anschluss
an eine Gruppe suchen. Oder
maochten Sie eine neue
Gruppe griinden, bzw. leiten Sie eine Spielgruppe und
wiinschen sich dabei Unterstiitzung? Rufen Sie einfach bei
Sarah Scharpf in der keb-Geschaftsstelle an: 0731/92060-24

Online-Fortbildung fiir
Spielgruppenleiter:innen und
Leitungsteams

Montag, 04. Mdrz 2024, 10 — 11 Uhr
,Wie toll: Ich freue mich so!“ - Das Gefiihl der Freude erleben

Montag, 22. April 2024, 10 - 11 Uhr
,Nein, ich habe Angst!“ - Angst und Trauer erleben

Dienstag, 25. Juni 2024, 10 - 11 Uhr

,,Wie schon, heute sind wir drauBen!* /(
Mal nicht im Gruppenraum sein

Freitag, 12. Juli 2024, 10 - 11 Uhr

,So viele Lander gibt es auf unserer Welt!“
Wir alle leben auf einer Welt

An diesen Vormittagen lernen Sie unterschiedliche
Praxisbeispiele kennen, die in Spielgruppen leicht zu
ibernehmen sind.

Martina Liebendorfer, Diplom-Padagogin, Referentin fiir
Frihpadagogik und frithkindliche religiose Bildung

5 €, kostenfrei flir Gruppenleitungen der keb. Anmeldung: keb
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MATINEE & TEE

Matinee & Tee
Anregungen am Vormittag

Dienstag, 05. Madrz 2024, 10 Uhr
»Am leuchtenden Sommermorgen,
geh ich im Garten herum...”

Wir blicken auf das Kulturgut Garten vom Paradiesgartlein bis
zu Urban Gardening.

Referentin: Viktoria Fahrenkamp

Ort: Haus der Begegnung Ulm

Dienstag, 09. April 2024, 10 Uhr

Beginen, Nonnen, Sammlungsfrauen

Die Geschichte christlicher Frauengruppen in Ulm
Referent: Dr. Oliver Schiitz

Ort: Bischof-Sproll-Haus Ulm

Dienstag, 07. Mai 2024, 10 Uhr

Literarisches Quartett: ,,Der Erinnerungsfalscher”

Der Autor Abbas Khider wurde 1973 in Bagdad geboren und
lebt heute in Deutschland. Sein Roman ist eine groRe
Erzahlung vom Suchen und Erinnern.

Mitwirkende: Frau Holstein-Tabatabei, Dr. Maria Mehling,
Barbel Baumgart-Siehler, Andrea Luiking.

Ort: Haus der Begegnung Ulm

Dienstag, 11. Juni 2024, 10 Uhr

Katholisch - Evangelisch: Wie steht es um die Okumene?
Welche Unterschiede zwischen den Konfessionen gibt es denn
heute noch? Im Gesprdch geht es um das personliche Erleben,
aber auch um theologische Begriindungen. Reichen diese
heute noch fiir eine Trennung der Christenheit?

Andrea Luiking, Viktoria Fahrenkamp, Dr. Oliver Schiitz

Ort: Bischof-Sproll Haus Ulm

Dienstag, 09. Juli 2024, 10 Uhr

Warum es guten Journalismus braucht

Verena Schihly

Die Presselandschaft befindet sich im Umbruch. Braucht es
die herkommlichen Tageszeitungen noch? Wie arbeitet sie?
Verena Schiihly, Lokalredaktion Ulm der Stidwest Presse
Ort: Haus der Begegnung Ulm

Eintritt frei, freiwilliger Beitrag fiir das Brezelfriihstiick,

Anmeldung erwiinscht beim jeweiligen Veranstaltungsort:
Haus der Begegnung Ulm, Griiner Hof 7. Tel. 0731/920000
oder keb Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137, 0731/9206020

Veranstalter: keb, EBAM und Haus der Begegnung
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SENIORENARBEIT

Okumenische Treffen fiir Mitarbeitende in

der Seniorenarbeit
Fortbildungen fiir Mitarbeitende in der Seniorenarbeit mit
Anregungen fiir die Arbeit, Begegnung und Austausch.

Dienstag, 16. April 2024, 14 - 17 Uhr
Ehingen, Jugendheim ev. Kirche, Lindenstr. 25

Mittwoch, 17. April 2024, 14 - 17 Uhr
Staig, Gemeindezentrum, Uhlandstr. 3

Donnerstag, 18. April 2024, 14 - 17 Uhr
Dornstadt, Gemeindehaus St. Ulrich, Kirchplatz 2

Montag, 22. April 2024, 9 - 12 Uhr*
Ulm, Haus der Begegnung, Griiner Hof 7

Freitag, 26. April 2024, 14 - 17 Uhr
Blaubeuren, Matthaus-Alber-Haus, Klosterstr. 12

Thema: Die wunderbare Welt der Marchen: ,Es war einmal...”
so beginnen viele Marchen der Gebriider Grimm. Auch in an-
deren Kulturen der Erde sind Marchen ein wichtiges Gut der
Erzahlkunst und faszinieren Kinder und Erwachsene.

Marianne Rudhard und Elisabeth Vogele

Teilnahmebeitrag: 5 € (Kaffee, Gebdck und Materialien)
Anmeldung bei der keb Ulm, in Kooperation mit EBAM

Okumenische Bildungstage fiir

Mitarbeitende in der Seniorenarbeit
Thema: Zuversicht, Hoffnung, Trost - in
herausfordernden Zeiten

Fr., 12. Juli, 18 Uhr bis So., 14. Juli 2024, 13.30 Uhr
Untermarchtal, Bildungshaus des Klosters

,,Bleiben Sie zuversichtlich“! Mit diesen Worten beendet ein
bekannter Sprecher eine Nachrichtensendung im Fernsehen.
Was hilft uns, zuversichtlich und hoffnungsvoll zu sein?
Woraus schopfen wir Kraft und Trost angesichts der vielen
Krisen um uns herum? Durch Austausch mit- und unterein-
ander, Bewegung, Musik und Impulse lernen wir Kraftquellen
kennen und in unseren Alltag zu integrieren.

Marianne Rudhard, Elisabeth Vogele, Christiane Johannsen

90 € (Kursgebiihr einschl. Ubernachtung, Verpflegung)
Anmeldung bis 31. Mai 2024 bei der keb Ulm
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ENGLISCH / SCHLOSS

Englischkurs in Ulm
English easy

A\

NN
Donnerstags, 10.00 - 11.30 Uhr 'A

14.3./28.3./11.4./25.4./16.5./6.6./27.6./
11.7./25.7./26.9. /10.10. / 24.10.2024
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Raum 2.12, Olgastr. 137

Englischkurse ohne Leistungsdruck und Priifungen. Fiir alle
mit einfachen Vorkenntnissen der englischen Sprache.
Gearbeitet wird in kleiner Gruppe in lockerer Atmosphare.
Dabei steht nicht so sehr die Grammatik im Vordergrund,
sondern das Miteinander beim Héren, Sprechen und Uben.
Wir behandeln interessante Themen. Frischen Sie ihre
Englischkenntnisse auf und halten Sie sich sprachlich fit.

Dr. Oliver Schiitz, Master of Arts (USA)

Kosten: 5 € je Termin, Anmeldung bei der keb Ulm

Schwabischer Abend auf SchloR Klingenstein
Ein besonderes Erlebnis an einem besonderen Ort

Freitag, 9. August 2024, 19.00 Uhr
Blaustein-Klingenstein, Schloss Klingenstein,
SchloBstr. 41

Haben Sie auch schon vom Blautal
nach oben geschaut zum Schloss
Klingenstein? Jetzt haben Sie die
Gelegenheit, das schwabische
Marchenschlossle und seine
Geschichte aus der Nahe kennen-

zulernen. Den "schwabische Abend" an diesem einmaligen
Ort gestaltet die Vollblut-Schwabin Anne Probstle. Und das
bedeutet: beste Unterhaltung, spannende Geschichten - kurz:
ein gelungener Sommerabend.

Anne Probstle, Gastefiihrerin in Ulm

Kosten: 20 € / Person. Anmeldung bei der keb Ulm

Unsere Eltern- und
Familienbildung wird
unterstiitzt durch das
Programm STARKE
Das L:mdcsprogmmm fiir Familien  des Landes Baden-
Wiirttemberg.
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MEDITATIVER TANZ / ATEM

Meditativer Tanz

Einfache, ruhige oder auch beschwingte Kreistanze, die in die
eigene Mitte kommen lassen. Sie schaffen die Maglichkeit zur
Ruhe zu finden, Kraft zu schopfen und in Einklang mit sich,
dem eigenen Korper und dem ganzen Umfeld zu kommen.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Mittwochsgruppen in Ulm
21.2./6.3./203./3.4./16.4.Di/8.5./17.7./31.7.2024 -
Wegen der grofRen Nachfrage werden 2 Kurse angeboten,
beide am gleichen Tag: Kurs 1 von 16.30 bis 18.00 Uhr

Kurs 2 von 19.00 bis 20.30 Uhr

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Olgastr. 137, Saal im Hof

Leitung: Dorothée Ignat, Blaustein

Teilnehmerbeitrag 64 €

Donnerstagsgruppe in Neu-Ulm

19.30 - 21.00 Uhram 11.1. / 9.2. / 14.3. / 18.4.2024
Neu-Ulm, in den ,,Atemraumen®, An der SchieBmauer 26
Leitung: Margaretha Zipplies, Neu-Ulm
Teilnehmerbeitrag: 32 €

Anmeldung: keb Ulm, Tel. 0731/9206020

Erfahrbarer Atem
Korper, Geist und Seele - Innen und AulRen -
alles ist verbunden durch den Atem

Leicht auszufiihrende Korperiibungen, die sich gut in den
Alltag integrieren lassen. Sie fordern die Lebenskraft, Prasenz,
Gelassenheit und Kreativitat. Nach Prof. Ilse Middendorf.

Neu-Ulm, ,Atemraume“, An der SchieRmauer 26

Montagvormittags, 8.30 - 10.00 Uhr
22.1./29.1./5.2./19.2. /26.2./4.3./11.3./18.3./8.4./
15.4./22.4./29.4./ 6.5.2024

Montagabends, 18.30 - 20.00 Uhr
22.1./29.1./5.2./19.2./26.2./4.3./11.3./18.3./8.4./
15.4./22.4./29.4./ 6.5.2024

Fiir Fortgeschrittene: Dienstag, 17.30 — 19.00 Uhr
23.1./30.1./6.2./20.2./27.2./5.3./12.3./19.3./9.4./
16.4./23.4./ 30.4. / 7.5.2024

Margaretha Zipplies, Atempadagogin, Neu-Ulm

Kosten: Karte fiir 5 Termine: 60 €, Einstieg jederzeit moglich.
Informationen und Anmeldung bei der Veranstalterin: Marga-
retha Zipplies, Tel. 0731/85771, Margaretha@Atem-Tanz.de
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MEDITATION - GESUNDHEIT

Meditation mit Leib und Seele

Mittwochs alle 14 Tage,

19.00 - 20.30 Uhr, 14.2. / 28.2.2024
und weitere Termine
Blaustein-Arnegg, Dreifaltigkeitskirche,
Christophorussaal. Deutschordenstr. 4

Durch bewusste, achtsame Bewegungen in eine heilsame
Ruhe kommen. Sitzen in der Stille. Gegenwartig sein.
Kontemplation. Einstieg jederzeit moglich. Bitte kleiden Sie
sich bequem und bringen Sie eine Wolldecke und warme
Socken mit. Leitung: Rita Brittich

Information, weitere Termine und Anmeldung unter
Tel.: 07304/2122 oder per E-Mail: rita.brittich@gmx.de,
Veranstalter: Kath. Kirchengemeinde Arnegg

Wassertherapie - wo wirkt sie?
Neue Erkenntnisse zum , Kneippen“

Donnerstag, 13. Juni 2024, 19.00 Uhr
Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137

Neue Forschungsergebnisse zeigen, bei welchen Beschwerden
die Anwendung mit Wasser wirkt. So zeigen sich positive
Effekte bei Veneninsuffizienz, Wechseljahrbeschwerden und
Fieber bei Kindern. Der Referent erklart, wie jede und jeder
mit Wasseranwendungen und anderen Elementen des
Gesundheitskonzepts nach Kneipp etwas fiir die eigene
Gesundheit tun kann.

Dr. med. Hans-Georg Eisenlauer, Arzt

Eintritt frei. Ohne Anmeldung
Veranstalter: Kneippverein Ulm/Neu-Ulm mit keb

VEREIN

,keb Katholische Erwachsenenbildung Ulm-Alb-Donau
e.V.” fordert und vertritt die Erwachsenenbildung im Bereich
des katholischen Dekanats Ehingen-Ulm. Der gemeinniitzige
Verein ist im Vereinsregister Ulm

eingetragen: Nr. 609.

Mitgliederversammlung
Dienstag, 11. Juni 2024, 19.30 Uhr
Erbach, Kath. Gemeindehaus
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FORTBILDUNG - PRAVENTION

Prdavention von sexuellem Missbrauch
Grundwissen, Friherkennung,
Reaktionsmaoglichkeiten

Dienstag, 19. Marz 2024, 19.30 -
21.30 Uhr (Format A1)

Ehingen, Marienheim, Kirchgasse 3 "E”f\ ,

Maria Griiner, Dekanatsreferentin o
Samstag, 6. April 2024, 9.00 - 12.30 LD &

Uhr (Format A2) ¢ ; j

Erbach, Edith-Stein-Haus, Schlossberg 6
Dr. Anna Maier, Universitat Ulm

Mittwoch, 25. September 2024, 19.30 - 21 Uhr (Format A1)
Online-Kurs /)
Maria Griiner, Dekanatsreferentin [3
Freitag, 18. Oktober 2024, 16.00 - 19.30 Uhr (Format A2)

Ulm, Bischof-Sproll-Haus, Saal im Hof, Olgastr. 137
Dr. Anna Maier, Universitat Ulm

An diesen Terminen werden Ehrenamtlichen in Kirche, Ver-
banden und Gruppen wichtige Grundlagen zu Definition,
Form, Haufigkeit und Folgen sexuellen Missbrauchs
vermittelt. AuBerdem sollen sie eine Art Erste-Hilfe-Kasten
mitbekommen: Was sind mdgliche Warnsignale und Hin-
weise? Wie kann man im Verdachtsfall vorgehen? Wo gibt es
Unterstiitzung und Hilfe? Die Fortbildung wird im Rahmen
der Schutzkonzepte in der Diozese Rottenburg-Stuttgart
anerkannt. Mit Teilnahmebestatigung.

Anmeldung: Dekanat, Tel. 0731/9206010. Es gibt eine
Teilnahmebegrenzung. In Kooperation mit der keb.

Fachtag Suizidprdvention
lebenssatt? todessehnsiichtig?
Selbstbestimmt leben und sterben.

Dienstag, 23. April 2024, 16.00 - 20.00 Uhr
Ulm, Haus der Begegnung, Griiner Hof 7

Anstole zur fachlichen Debatte, Weiterbildung und
Vernetzung. Workshops und Vortrage.

Prof. Dr. Nathalie Oexle, Universitat Ulm
Prof. Dr. Annette Riedel, Hochschule Esslingen, Mitglied im
Deutschen Ethikrat

Nahere Informationen und Anmeldung: www.keb-ulm.de
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