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Dieser Kurs findet in Kooperation mit dem
Familien- und Generationenzentrum statt.

Weitere Informationen und Anmeldung:

Katholische Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e.V.
OlgastraRe 137
Tel. 0731-92060-20
E-Mail: keb.ulm@drs.de
www.keb-ulm.de

89073 Ulm

Datenschutz

Wir speichern Ihre Daten fir unser Veranstaltungsmanagement
gemal unserer Datenschutzerklérung. Ausfuhrliche Informationen
hierzu finden auf unserer Homepage.

Darlber hinaus senden wir lhnen gern unser Veranstaltungs-
angebot zu. Falls Sie von uns keine Information wiinschen, teilen
Sie uns dies bitte mit.

. Kess-erziehen: Von Anfang an“

Kursort: .
Familien- und Generationenzentrum

Jahnweg 5

89160 Dornstadt

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen

Termine Kurs Nr. KE20A2:
5 x dienstag, 19.00 bis 21.30 Uhr
3.11./10.11./17.11./24.11. und 1.12.2020

Kursleitung:
Barbel Arnold, Erzieherin, Kess-Referentin

Kein Teilnahmebeitrag:
Der Kurs wird vom Landesprogramm

3 [R]AIRIK

gefordert. Daher kbnnen Familien aus
Baden-Wirttemberg am 1. Kursabend
mit einem einfachen Antragsformular
von den Kosten fir Kurs und Handbuch
befreit werden.

Fir alle anderen gelten folgende
Beitrage:

Einzelperson: 70 € Paar: 90 €
.Kess-Handbuch” 8 € (im Kurs bezahlen)

, Kess-erziehen:
Von Anfang an“

Bitte Uberweisen Sie die Kursgebihr mit
Angabe der Kursnummer nach Eingang
der Bestétigung auf folgendes Konto der
Sparkasse Ulm:

IBAN: DE37 6305 0000 0000 0202 55

Bei Rucktritt bis 7 Tage vor Kursbeginn Dornstadt

erheben wir 10 % Gebuhr. Bei spaterer Familien- und

Abmeldung mussen wir die volle .
Generationenzentrum

Kursgebihr berechnen.

Eine Anmeldung ist auf alle Falle
erforderlich, da max. 12-15 Personen
teilnehmen kénnen (mind. 8 Pers.).

5 x dienstags ab 3.11.2020
19.00 bis 21.30 Uhr



Der Elternkurs

Kess-erziehen: Von Anfang an*

starkt die Eltern-Kind-Beziehung und
unterstitzt Mitter und Vater von Kindern
im Alter von 0 bis 3 Jahren

— auch werdende Eltern sind eingeladen !

Am besten bekommt Babys und
Kleinkindern ein Erziehungsstil, der

» von Anfang an ihre Personlichkeit
und ihre Bedurfnisse respektiert

» ihre Initiativen aufgreift und mit
ihnen in den Dialog geht

» sie ermutigt, ihre Umwelt zu
entdecken und so ihr
Selbstwertgefuhl starkt

* Sicherheit vermittelt, Grenzen setzt
und Orientierung gibt

e Positives in den Blick nimmt und die
Sprachfahigkeit entwickelt

Am besten bekommt Mttern und Vatern
ein Erziehungsstil, der

* von Anfang an ihre Beziehung zum
Kind starkt

» die Kooperationsbereitschaft des
Kindes aufnimmt

e das Miteinander in der
Lebensgestaltung fordert

» esihnen ermdoglicht, auch fir sich
Zu sorgen

* sie nicht vergessen lasst: ,Mutter
sein“ und ,Vater sein“ ist zwar eine
wichtige, aber nicht die einzige
Rolle in ihrem Leben.

Die Themen der 5 Einheiten:

» Ein neues Leben beginnt -
Beziehung aufbauen

e Ermutigt die Welt erkunden -
Selbstandigkeit férdern

» Kompetenz erleben -

Konfliktsituationen kess angehen

» Selbstbewusst werden -
Far sich sorgen

e Ich binich -
Gemeinschaft erleben

Muatter und Vater - als Paar oder einzeln,
allein erziehend

bzw. in Patchworkfamilien —
sind eingeladen, an den Kursen,
die in verschiedenen Orten in Ulm

und im Alb-Donau-Kreis stattfinden,

teilzunehmen.

rnkurs ,Kess-erziehen: Von Anfang an*:

Ich melde mich/uns verbindlich an zu folgendem Elte

um, Jahnweg 5

Dornstadt, Familien- und Generationenzentr

Kursort:

Kurs Nr. KE20A2, 5 x dienstags, ab 3. November 202 0, 19.00 bis 21.30 Uhr

d Generationenzentrum statt.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem Familien- un

Name des teilnehmenden Partners / der Partnerin

Name, Vorname

Adresse

E-Mail-Adresse

Telefon

Alter des Kindes / der Kinder bzw. geplanter Geburtstermin



