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Ablauf:

Samstag, 03. Oktober 2026

10.00 Uhr Arbeitseinheit

12.00 Uhr gemeinsames Mittagessen
Pause

14 Uhr Arbeitseinheit

15.45 Uhr Pause

16.15 Uhr Arbeitseinheit

18.00 Uhr Ende

a Katholische Erwachsenenbildung

Ulm-Alb-Donau e.V.

Sollst das Gluck haben,
das du verdienst....

Madrchentag
Samstag, 03.10.2026
Ulm



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Marchenfreunde!

Es war einmal und wird auch wieder sein...“
Die besondere Kraft des Mdrchens liegt darin,
direkt zur Seele zu sprechen. Es kann bis in unser
tiefstes Inneres hineinwirken und von hier aus
will es verstanden werden.

An diesem Marchentag wagen wir einen Blick in
den Marchenspiegel, um ein Marchen genauer zu
betrachten. Wir sehen darin, einen Weg:
unbekannt, anstrengend, mutig. Die
Marchenheldin muss ihn gehen, um zu ihrer
eigenen Personlichkeit heranzureifen. So kann sie
schlielich das Gliick finden, das ihr bestimmt ist.

Die Lebensweisheit des Marchens trifft auf die
korperliche Weisheit des Atems. Die zugelassene
Atemfunktion nach Prof. Middendorf, umschlieRt
Korper, Geist und Seele. Ihre Ubungen aus dem
Bereich Atem und Bewegung, 6ffnen in uns den
Blick fiir das Wesentliche.

Wir arbeiten mit Rollenspielen, Atem und
Bewegung, Gesprachen, rituellen Elementen und
kreativen Methoden.

Bitte mitbringen:

Zeichenblock, Buntstifte, Schere, Klebstoff,
Schreibzeug, bequeme Kleidung, Wolldecke und
dicke Socken.

Bitte fiir das gemeinsame Mittagessen etwas
mitbringen.

Termin:
Samstag, 03. Oktober 2026, 10 Uhr bis 18 Uhr

Referentinnen:

Links:Frau Andrea Mittl:
Marchenerzahlerin und Atempadagogin
Rechts:Frau Dorothea Auer: Marchenerzahlerin

Veranstaltungsort:
Bischof-Sprollhaus (Saal im Hof)
Olgastr. 137

89073 Ulm

Teilnahmegebiihr: 35 €
(inclusive Material und Getranke)

AnmeldeschluRR: 14.09.2026

Katholische Erwachsenenbildung
Ulm-Alb-Donau e.V.

Olgastr. 137

89073 Ulm

Telefon: 0731/9206020

E-Mail: keb.ulm@drs.de
www.keb-ulm.de

Hiermit melde ich mich zu folgender Veranstaltung an:

»Marchentag“

Thema:

Samstag, 03.10.2026

Termin:

Name:
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